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RezumatA

Lucrarea analizeaza factorii asociati aldptarii exclusive la 6 saptamani dupa nastere si
rolul moasei in sprijinirea aldptarii. Un chestionar a fost aplicat la 96 de lduze dintr-o
maternitate de nivel II (date simulate), care au raportat tipul nasterii, participarea la consilierea
prenatald, Increderea in propria capacitate de a aldpta si alimentatia sugarului. Lauzele care au
participat la consilierea prenatald au avut scoruri de autoeficacitate mai mari, iar
autoeficacitatea a fost asociatd cu un numar mai mare de zile de alaptare exclusiva. Diferentele
directe dupa consiliere si dupa tipul nasterii in proportia aldptarii exclusive nu au fost
semnificative statistic. Pe baza rezultatelor, lucrarea propune un plan de Ingrijire al moasei
pentru o lauza cu dificultati la aldptare si recomanda consilierea prenatald pentru fiecare

gravida.

Cuvinte-cheie: alaptare exclusivd, moasa, consiliere prenatala, autoeficacitate, lauzie

Abstract

This thesis examines the factors associated with exclusive breastfeeding at 6 weeks after
birth and the role of the midwife in supporting breastfeeding. A questionnaire was completed
by 96 postpartum women from a level II maternity unit (simulated data), who reported the type
of birth, attendance at antenatal counselling, their confidence in their ability to breastfeed and
how their infant was fed. Women who had attended antenatal counselling had higher
breastfeeding self-efficacy scores, and self-efficacy was associated with more days of exclusive
breastfeeding. The direct differences in exclusive breastfeeding by counselling and by type of
birth were not statistically significant. Based on these results, the thesis proposes a midwifery
care plan for a mother with breastfeeding difficulties and recommends antenatal counselling for

every pregnant woman.

Keywords: exclusive breastfeeding, midwife, antenatal counselling, self-efficacy, postpartum
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IntroducereA

Organizatia Mondiala a Sanatdtii recomanda aldptarea exclusiva in primele 6 luni de

viatd [1]. Multe mame renuntd Tnsa in primele saptamani dupa nastere, cand apar durerea,

oboseala sau teama ca laptele nu ajunge. Moasa este persoana care o poate sprijini pe mama

tocmai n aceasta perioada.

Scopul lucrarii este identificarea factorilor asociati alaptdrii exclusive la 6 saptdmani

dupa nastere. Obiectivele sunt:

1.

2
3.
4

descrierea frecventei alaptarii exclusive la 6 sdptdmani Intr-un lot de lduze;
compararea mamelor care au participat sau nu la consilierea prenatald;
analiza relatiei dintre autoeficacitatea n alaptare si durata alaptarii exclusive;

elaborarea unui plan de Ingrijire al moasei pentru sprijinirea ala'lp'[élrii.A
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Capitolul 1. Alaptarea: cadrul teoreticA -~ Capitolul teoretic defineste nofiunile

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, <" cu care lucrezi si explicd pe scurt ce
se stie despre temd. Foloseste ghiduri
. e ee si articole stiintifice, nu forumuri
1.1. Deflnlgll pentru parinti.
Ghid: licenta-disertatie-romania.co
Rolul sectiunii

Studiul foloseste definitiile Organizatiei Mondiale a Sandtatii pentru tipurile de o Y

alimentatie a sugarului (Tabelul 1). Aldptarea exclusiva Inseamna ca sugarul nu primeste nimic

altceva decat lapte matern, nici mdcar apa.

Tabelul 1. Tipurile de alimentatie a sugarului folosite In studiu

Tipul Ce primeste sugarul

Alaptare exclusiva Numai lapte matern, fara alte lichide sau alimente; sunt permise picaturile si
siropurile cu vitamine, minerale sau medicamente

Alaptare predominanta Lapte matern ca sursa principald, plus apa, ceaiuri sau sucuri

Alimentatie mixta Lapte matern si formula de lapte

Alimentatie artificiald Numai formula de lapte

Sursa: Dupd definitiile OMS [1].

1.2. Beneficii si factori care influenteaza alaptarea
Beneficiile aldptarii pentru sugar si pentru mama sunt rezumate in Figura 1. Printre
factorii asociati cu o alaptare mai lungg, literatura descrie consilierea in sarcina si increderea

mamei ca poate alapta, numita autoeficacitate in alaptare [2, 3].

Protectie
fmpotriva
infectiilor la
sugar
i’\:?elr?lgt}lil}?] Nutritie adaptaté
primul an pes
Alaptarea
Cost redus pentru Legatura
familie mama—copil

Recuperarea mamei
dupa nastere

Figura 1. Beneficiile alaptarii

Sursa: Prelucrare proprie.
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1.3. Rolul moagei

Moasa intervine Tnainte, in timpul si dupa nastere (Tabelul 2): informeaza viitoarea

mamad, ajutd la prima aldptare si urmareste lauza pana la externare.

Tabelul 2. Interventiile moasei pentru sustinerea alaptarii

Momentul Interventii

in sarcina Informarea despre beneficiile alaptarii; consiliere prenatala individuala sau de
grup

Dupa nastere Contact piele pe piele; prima alaptare cat mai devreme; ajutor la pozitionare si
atasarea la san

in lauzie Observarea unei mese la sdn; prevenirea si ingrijirea ragadelor si a angorjarii

La externare Semnele ca sugarul primeste suficient lapte; unde cere ajutor acasa

.~ Nu da in lucrare sfaturi de tratament
77777777777777777777777777777777777777777777777777777 -~ (de exemplu medicamente pentru
cresterea lactatiei). Descrii
interventiile moasei din competenta
ei si trimiterea la medic cand este
nevoie.

Gregeala frecventa

20/05/2026 10:00

Sursa: Sintezd proprie pe baza surselor [1, 3]A
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Capitolul 2. Metodologia cercet:?lriiA

Au participat 96 de lauze care au ndscut Intr-o maternitate de nivel II (date simulate),
contactate la 6 saptdmani dupa nastere. Dintre ele, 42 erau primipare, iar 40 au nascut prin

cezariana; 47 (49,0%) participasera la consilierea prenatala (Tabelul 3).

Tabelul 3. Distributia lauzelor dupa participarea la consilierea prenatala

Consiliere prenatala Frecventa Procent
A participat 47 49,0%
Nu a participat 49 51,0%
Total 96 100%

Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

Datele au fost culese cu un chestionar de 21 de itemi (Tabelul 4), dupa etapele din Figura

Tabelul 4. Structura chestionarului

Partea Continut Itemi
Date generale Varsta, paritatea, tipul nasterii, participarea la consiliere prenatald 4
Autoeficacitatea in aliptare  Increderea mamei ci poate alipta (de la 1, deloc sigurd, la 5, 14

foarte sigurd)

Alimentatia sugarului Ce a primit sugarul in fiecare zi de la nastere; ziua primului alt 3
aliment sau lichid

Notd. Scorul de autoeficacitate este suma celor 14 itemi (14-70).
Sursa: Chestionar construit de autor pentru acest studiu, dupd conceptul de autoeficacitate in aldptare [2].

Avizul Acordul Chestionarul .
comisiei de informat al -» la6 -»> (Arellr Pl sl

etica lauzelor saptamani datelor ingrijire

Figura 2. Etapele cercetarii
Sursa: Prelucrare proprieA
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Capitolul 3. Rezultate si discutii '~ Rezultatele raspund pe rénd la

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, “ obiective, cu tabele si grafice. In
discutii compari rezultatele cu

- o v o e A . literatura si spui ce inseamna pentru
3.1. Aliptarea exclusiva la 6 saptimani e P

Rolul sectiunii

La 6 saptamani dupa nastere, 29 dintre lauze (30,2%) aldptau Inca exclusiv (Figura 3). 20/05/2029310:00

Statisticile descriptive sunt prezentate n Tabelul 5.

69,8%

Figura 3. Alaptarea exclusiva la 6 saptamani (%)

Sursa: Prelucrare proprie.

Tabelul 5. Statistici descriptive pentru variabilele studiului

Variabila N Media Abaterea Minim Maxim
standard

Varsta (ani) 96 29,0 5,0 18 41

Scor de autoeficacitate 96 52,8 9,4 35 70

Zile de aldptare exclusiva 96 34,4 8,0 10 42

Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.
3.2. Consilierea prenatala

Tabelul 6. Autoeficacitatea si durata aldptarii exclusive In functie de consilierea prenatala

Variabila A Nu a t df P d Cohen
participat: participat:
M (AS) M (AS)
Scor de autoeficacitate 56,30 (9,18) 49,41 (8,35) 3,85 94 <0,001 0,79
Zile de alaptare exclusivd 35,09 (8,19) 33,82 (7,76) 0,78 94 0,438 0,16

Notd. n A participat = 47, n Nu a participat = 49.
Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

Lauzele care au participat la consilierea prenatald au un scor de autoeficacitate mai mare
(56,30 fata de 49,41), t(94) = 3,85, p < 0,001 (Tabelul 6, Figura 4). Pentru zilele de aldptare

exclusiva, diferenta nu este semnificativa statistic: t(94) = 0,78, p = 0,438.
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Figura 4. Scorul de autoeficacitate In functie de consilierea prenatala
Sursa: Prelucrare proprie.
Proportia alaptarii exclusive la 6 sdptamani in cele doud grupuri este prezentata in
Tabelul 7 si in Figura 5: x3(1) = 1,55, p = 0,213. Proportia este mai mare la mamele consiliate,

dar diferenta nu este semnificativa statistic in acest lot.

Tabelul 7. Alaptarea exclusiva la 6 saptamani in functie de consilierea prenatala

Consiliere prenatala / Aldptare exclusiva la 6 Da Nu Total
saptamani

A participat 17 (36,2%) 30 (63,8%) 47
Nu a participat 12 (24,5%) 37 (75,5%) 49

Notd. x2(1, N =96) = 1,55, p = 0,213, V Cramer = 0,13
Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

B Da HEE Nu

80 -
5— 60 -
(o]
(=
£
= 407 36,2%
[0}
8
£ 24.5%
i -
O - T T
A participat Nu a participat

Figura 5. Alaptarea exclusiva la 6 saptamani in functie de consilierea prenatala (%)

Sursa: Prelucrare proprie.
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3.3. Tipul nasterii

intre nasterea naturald si cezarian, diferenta la aldptarea exclusivi este x%(1) = 0,75, p

= 0,388 (Tabelul 8): tipul nasterii nu a fost asociat semnificativ cu aldptarea exclusiva.

Tabelul 8. Aldptarea exclusiva la 6 saptamani in functie de tipul nasterii

Tipul nasterii / Aldptare exclusiva la 6 Da Nu Total
saptamani

Naturald 15 (26,8%) 41 (73,2%) 56
Cezariani 14 (35,0%) 26 (65,0%) 40

Notd. x?(1, N =96) = 0,75, p = 0,388, V Cramer = 0,09
Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

3.4. Autoeficacitatea si durata alaptarii

Scorul de autoeficacitate coreleaza cu numarul de zile de alaptare exclusiva, r = 0,53, p
< 0,001 (Figura 6). Consilierea pare sa lucreze prin increderea mamei: este asociata clar cu
autoeficacitatea, iar autoeficacitatea cu durata alaptdrii, chiar dacd legdtura directa dintre

consiliere si aldptarea exclusiva nu a iesit semnificativa intr-un lot atat de mic.

40 -
35 -
30 -

25 A

20 - .

Zile de alaptare exclusiva

15 A

10 A °

35 40 45 50 55 60 65 70
Scor de autoeficacitate

Figura 6. Relatia dintre autoeficacitate si zilele de alaptare exclusiva
Sursa: Prelucrare proprieA

.~ Un studiu transversal aratd asocieri,
———————————————————————————————————— “ nu cauze. Scrie ,,consilierea este
asociatd cu...”, nu ,,consilierea
3.5. Planul de ingrijire al moasei creste...”. Un rezultat nesemnificativ
? se raporteaza la fel de clar ca unul
Pornind de la rezultate, am elaborat un plan de ingrijire pentru o lauza primipara cu Sseg:mﬁcanv'
o .. . . . 20/05/2026 10:00
dificultati la aldptare (caz fictiv), prezentat in Tabelul 9.
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Tabelul 9. Planul de ingrijire al moasei pentru o lduza (caz fictiv, extras)

Problema Diagnostic Obiective Interventii Evaluare

Alaptarea Aldptare ineficienta, Aldptare fara Observarea unei mese; Ziua 3: atasare
din cauza atasarii durere 1n 3 zile corectarea pozitiei si a corectd, durere
incorecte la san, atasarii; Ingrijirea ameliorata.
manifestatd prin durere mameloanelor Obiectiv atins
si ragade

increderea Anxietate legata de Mama sa Explicarea semnelor La externare
cantitatea de lapte, recunoasca (scutece ude, scaune, enumera corect
manifestatd prin semnele cd crestere in greutate); jurnal ~ semnele.
dorinta de a da formulda sugarul se de aldptare Obiectiv atins

hraneste suficient
Odihna Oboseala legata de Lauza sd aiba Odihnd cat doarme sugarul;  Oboseala scade

alaptdrile de noapte si
de recuperarea dupa
nastere

perioade de
odihna in timpul
zilei

implicarea partenerului

n ziua 4.
Obiectiv partial
atins

Sursa: Plan elaborat de autor pentru cazul fictiv.

Propunerea autoarei. Consilierea prenatala despre aldptare ar trebui oferita fiecarei

gravide, iar Tnainte de externare moasa ar trebui sa observe cel putin o masa la san a fiecarei

mame.
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Concluzii
A
. Doar o parte dintre lauze mai aldptau exclusiv la 6 saptamani dupa nastere.
. Lauzele care au participat la consilierea prenatala au avut o autoeficacitate mai

mare 1n alaptare; legatura directa cu aldptarea exclusiva la 6 saptamani nu a fost

semnificativa statistic.

. Tipul nasterii nu a fost asociat semnificativ cu aldptarea exclusiva.

. O autoeficacitate mai mare a fost asociata cu mai multe zile de alaptare
exclusiva.

. Planul de ingrijire arata cum poate sprijini moasa aldptarea In primele zile.

Limite. Lotul este mic si provine dintr-o singura maternitate, datele sunt autoraportate,

iar designul transversal nu permite concluzii cauzale.
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ordinea primei citari (stil
Vancouver). Strategia OMS—
UNICETF si articolul lui Dennis sunt
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inventate pentru acest exemplu. in
lucrarea ta citezi doar surse reale,
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Anexa 1. Extras din chestionarA 7 Tn anexe pui chestionarul complet,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -~ modelul de acord informat si avizul
comisiei de eticd. Fiecare anexa este
mentionata in text.

Instructiune: , Pentru fiecare afirmatie, alegeti cat de sigura sunteti: 1 — deloc sigurd, 5 Ghid: licentazdiserfaliesTomanialco
Rolul sectiunii
— foarte sigura.” 20/05/2026 10:00
1. Pot sa Imi dau seama daca bebelusul primeste suficient lapte.
2. Pot sd aldptez chiar si cand bebelusul plange.
3. Pot sa aldptez fara sa simt durere.
4. Pot sd aldptez si n prezenta altor persoane.
5. Pot sd continui aldptarea si cand sunt obosita.
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Bonus: acelasi paragraf, inainte si dupa corectare ~ Aceasta pagini nu face parte din

77777777777777777 ’ lucrare. Aratd cum se schimba un
paragraf la o corectare atenta:
aceeasi idee, scrisa clar, cu sursa si

Fragmentul de mai jos este scris intentionat cu greselile pe care le Intdlnim des in in stil acadenmic.
o . .. o Ghid: licenta-disertatie-romania.co
lucrarile de la Moase. Dedesubt este aceeasi idee dupa corectare. Rolul sectiunii

20/05/2026 10:00
VARIANTA INITIALA

Toate mamele trebuie sa alapteze pentru ca laptele matern e cel mai bun si previne toate
bolile. In studiul meu mamele care au facut cursuri au alaptat mult mai bine, asta

demonstreaza ca cursurile functioneaza.

VARIANTA CORECTATA
Organizatia Mondiald a Sanatatii recomanda aldptarea exclusiva in primele 6 luni de viata
[1]. In lotul studiat (date simulate), 1duzele care au participat la consilierea prenatala au avut

o autoeficacitate mai mare in aldptare (Tabelul 6). Fiind un studiu transversal, rezultatul

arata o asociere, nu o relatie cauzala.

CE AM CORECTAT
1. »Irebuie” si ,,previne toate bolile” au devenit o recomandare cu sursa.
2. ,Mult mai bine” a devenit un rezultat masurat, cu trimitere la tabel.
3. »,Demonstreazd cd functioneaza” a devenit ,,aratd o asociere”: designul nu

permite concluzii cauzale.
4. Am pus diacriticele (s, t cu virguld), obligatorii in lucrare.

5. Am adaugat trimiterea Vancouver la sursa recomandarii.

Vrei aceeasi corectare pentru lucrarea ta? licenta-disertatie-romania.com/contact
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