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RezumatA

Lucrarea investigheaza relatiile dintre timpul petrecut pe retelele sociale, comparatia
sociala, stima de sine si anxietatea sociala la studenti. Intr-un studiu corelational pe 148 de
studenti, datele au fost colectate online cu scale standardizate si analizate prin corelatii, test ¢,
ANOVA si regresie liniara multipla. Comparatia sociala coreleaza negativ cu stima de sine, r =
—.56, iar studentele raporteaza mai multa anxietate sociald decat studentii. Anxietatea sociald
creste odata cu nivelul de utilizare a retelelor, dar in modelul de regresie, care explica 39% din
variantd, doar comparatia sociald si stima de sine sunt predictori semnificativi. Rezultatele
sugereazd ca programele de consiliere ar trebui sd vizeze comparatia sociald si utilizarea
constienta a retelelor, nu doar limitarea timpului online. Pe aceasta bazd, lucrarea propune un

atelier de grup pentru studenti, centrat pe comparatia sociala.

Cuvinte-cheie: retele sociale, comparatie sociala, stima de sine, anxietate sociald, studenti

Abstract

This thesis examines the relationships between time spent on social media, social
comparison, self-esteem and social anxiety in university students. In a correlational study of
148 students, data were collected online with standardised scales and analysed with
correlations, a t test, ANOVA and multiple linear regression. Social comparison was negatively
correlated with self-esteem, r = —.56, and female students reported higher social anxiety than
male students. Social anxiety increased with the level of social media use, but in the regression
model, which explained 39% of the variance, only social comparison and self-esteem were
significant predictors. The results suggest that counselling programmes should target social
comparison and mindful social media use rather than screen time alone. On this basis, the thesis

proposes a group workshop for students focused on social comparison.

Keywords: social media, social comparison, self-esteem, social anxiety, university students
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IntroducereA

Studentii petrec In medie cateva ore pe zi pe retelele sociale, iar o parte importanta din o R
. ~ .« .. . - . s o . . . . Ghid: licenta-disertatie-romania.co
acest timp Inseamna privirea imaginilor si realizarilor altora. Cercetarile arata ca efectul nu tine Rolul sectiunii

20/05/2026 10:00
atat de timpul petrecut online, ct de modul In care tinerii se raporteaza la ceilalti.

Lucrarea de fata investigheaza relatia dintre timpul petrecut pe retelele sociale, tendinta

de comparatie sociald, stima de sine si anxietatea sociala la studenti.

Scopul cercetarii este identificarea factorilor asociati cu anxietatea sociala la studentii

care folosesc intens retelele sociale. Obiectivele sunt:

1. evaluarea relatiei dintre timpul petrecut pe retele, comparatia sociala si stima

de sine;

2. compararea studentelor si studentilor la comparatia sociala si anxietatea

sociala;

3. identificarea predictorilor anxietatii sociale, Sggg‘iegﬁg:’e‘icg‘l’:%:é‘:fele poti

obiectiv trebuie sd primeasca un
raspuns in concluzii.

Ghid: licenta-disertatie-romania.co
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Capitolul 1. Cadrul teoreticA

1.1. Retelele sociale si comparatia sociala
Teoria comparatiei sociale (Festinger, 1954) afirma ca oamenii 1si evalueaza opiniile si
abilitatile raportandu-se la ceilalti. Pe retelele sociale, comparatia este mai ales ascendentd:

utilizatorii vad versiuni selectate si idealizate ale vietii altora (Dobre si Matei, 2021).

1.2. Stima de sine si anxietatea sociala

Stima de sine reprezinta evaluarea globala pe care persoana o face asupra propriei valori
(Rosenberg, 1965). O stima de sine scazutd este asociatd cu teama de evaluare negativa,

componentd centrald a anxietdtii sociale (Radu et al., 2023).

Timp petrecut Comparatie Anxietate
pe retele sociala g

sociale ascendenta

Stima de sine
mai scazutd

sociald mai
ridicata

Figura 1. Modelul conceptual al cercetdrii

Sursa: Prelucrare proprie.
Figura 1 rezuma modelul pe care il testeaza lucrarea: timpul petrecut online conteaza In
masura In care favorizeaza comparatia ascendentd, care scade stima de sine si creste anxietatea

sociala.

1.3. Studii anterioare

Tabelul 1 sintetizeaza cateva studii relevante. Sinteza tabelard este utild cand compari

multe cercetari dupa aceleasi criterii.
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Tabelul 1. Studii anterioare despre retelele sociale si stima de sine (exemple fictive)

Studiul Participanti Instrumente Rezultat principal

Tonescu (2019) 212 adolescenti ~ Rosenberg, timp declarat ~ Timpul online coreleaza slab negativ
cu stima de sine

Dobre si Matei 180 studenti INCOM, Rosenberg Comparatia ascendentd explica

(2021) relatia, nu timpul in sine

Stan (2022) 95 studenti Jurnal zilnic, 14 zile Zilele cu mai multd comparatie au
stima de sine mai scazuta

Radu et al. (2023) 340 tineri SIAS, timp declarat Anxietatea sociala creste la utilizarea
pasiva

_~” Nu copia fraze Intregi din surse si nu
——————————————————————————————————————————————— ~"  1Insira rezumate de articole. Compara
studiile intre ele si arata ce lipseste:
acel gol justificd cercetarea ta.
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Sursa: Sinteza proprie (studii inventate pentru exemplu)A
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Capitolul 2. Metodologia cercetarii .~ Metodologia trebuie s3 fie atit de
A < clard Incat altcineva sa poata repeta
cercetarea: cine sunt participantii, ce
o ee instrumente ai folosit si cum ai
2.1. Ipotezele cercetarii procedat,
Ghid: licenta-disertatie-romania.co
. I1. Exista o corelatie negativa Intre comparatia sociala si stima de sine. §S}£ /52";)?;“1“0‘,‘00

. 12. Studentele obtin scoruri mai mari decat studentii la comparatia sociala si la

anxietatea sociala.

. I3. Anxietatea sociala difera in functie de nivelul de utilizare a retelelor
sociale.
. I4. Comparatia sociala si stima de sine prezic anxietatea sociald, peste efectul

timpului petrecut online.

2.2. Participanti

Esantionul de convenienenta a cuprins 148 de studenti (83 de gen feminin, 56.1%), cu
varste Intre 19 si 29 de ani. Distributia dupa nivelul de utilizare apare in Tabelul 2 si in Figura
2.

Tabelul 2. Distributia participantilor dupa nivelul de utilizare a retelelor sociale

Nivel de utilizare Frecventa Procent
Redus (sub 2,5 h/zi) 38 25.7%
Moderat (2,5-4,5 h/zi) 65 43.9%
Ridicat (peste 4,5 h/zi) 45 30.4%
Total 148 100%

Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.
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Redus (sub 2,5 Moderat (2,5-4,5 Ridicat (peste
h/zi) h/zi) 4,5 hizi)

Figura 2. Participantii dupa nivelul de utilizare a retelelor sociale (%)
Sursa: Prelucrare proprie.
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2.3. Instrumente

Tabelul 3. Instrumentele folosite Tn cercetare

Variabila Instrumentul Itemi Scor posibil o Cronbach
Stima de sine Scala Rosenberg 10 10-40 .86
Comparatie sociala Scala de orientare spre comparatie 11 11-55 .82
Anxietate sociald Scald de anxietate sociala 20 20-100 91
Timp pe retele Item de autoraportare (ore/zi) 1 0-24 -

Sursa: Valorile a sunt simulate pentru exempluA

2.4. Procedura

Datele au fost colectate online, dupa obtinerea acordului informat. Participarea a fost

voluntara si anonima. Etapele sunt prezentate In Figura 3'A

3. Chestionar

1. Alegerea

. 2. Acord informat e online (Google
instrumentelor Forms)
6. Interpretare 5 Analizs in SPSS < 4 ClliEIGE

datelor

Figura 3. Etapele cercetarii
Sursa: Prelucrare proprie.
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3.1. Statistici descriptive

Capitolul 3. RezultateA

Tabelul 4. Statistici descriptive pentru variabilele studiului

Variabila N Media Abaterea Minim Maxim
standard

Timp pe retele 148 3.61 1.48 0.50 8.40

Comparatie sociala 148 3441 7.07 17 55

Stima de sine 148 28.47 4.76 20 40

Anxietate sociala 148 54.30 12.24 20 77

Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

Participantii petrec In medie 3.61 ore pe zi pe retelele sociale (AS = 1.48). Distributia

este usor asimetrica spre dreapta (Figura 4).

25 1

i

20 -

19

10 -

Numar de responden

5_
O_

Ore pe zi

1 2 3 4 5 6 7 8

Figura 4. Distributia timpului zilnic petrecut pe retelele sociale

Sursa: Prelucrare proprie.

3.2. Relatia dintre comparatia sociala si stima de sine (I1)

Tabelul 5. Corelatiile Pearson dintre variabilele studiului

Variabila 1 2 3 4
1. Timp pe retele —

2. Comparatie sociald A46%* —

3. Stima de sine —.37%* —.56%* —

4. Anxietate sociala 35%* .56** —.54%* —

Notd. N = 148. * p <.05; ** p < .01.

Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.
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Comparatia sociala coreleaza negativ cu stima de sine, r = =.56, p <.001. Ipoteza I1 se

confirma. Relatia este ilustratd in Figura 5.

400

37.5 - e o o .
35.0 A
32.5 A
30.0 -
27.5 4

Stima de sine

25.0 1
22.5

20.0 1

20 25 30 35 40 45
Comparatie sociala

Figura 5. Relatia dintre comparatia sociala si stima de sine

Sursa: Prelucrare proprieA

3.3. Diferente de gen (I2)

Tabelul 6. Diferente de gen la comparatia sociala si anxietatea sociala

_~ Corelatia nu Tnseamna cauzalitate.

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, “ Nu scrie ,,comparatia sociald scade

stima de sine”, ci ,,cele doua
variabile sunt asociate negativ”.
Greseala frecventa

20/05/2026 10:00

Variabila Feminin: M Masculin: t df P d Cohen
(AS) M (AS)

Comparafie sociali 35.13 (6.93)  33.49 (7.20) 1.41 146 162 0.23

Anxietate sociala 57.61 (11.45) 50.08 (11.98) 3.89 146 <.001 0.65

Notd. n Feminin = 83, n Masculin = 65.
Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

Studentele au scoruri mai mari la anxietatea sociala, t(146) = 3.89, p < .001, d = 0.65.

La comparatia sociala diferenta nu este semnificativa statistic, t(146) = 1.41, p = .162 (Figura

6). Ipoteza 12 se confirma par;ial.A
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Comparatie Anxietate
sociala sociala

Figura 6. Scorurile medii pe gen

Sursa: Prelucrare proprie.
3.4. Nivelul de utilizare si anxietatea sociala (I3)

Tabelul 7. Anxietatea sociald 1n functie de nivelul de utilizare a retelelor

Nivel de utilizare n Media Abaterea
standard
Redus (sub 2,5 h/zi) 38 47.76 12.67
Moderat (2,5-4,5 h/zi) 65 55.12 9.85
Ridicat (peste 4,5 h/zi) 45 58.64 12.92

Notd. F(2, 145) =9.36, p <.001, n2 = .11
Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

ANOVA unifactoriald aratd diferente semnificative Intre cele trei grupuri, F(2, 145) =
9.36, p < .001, n? = .11. Mediile cresc odata cu nivelul de utilizare (Figura 7). Ipoteza I3 se

confirma.
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Scor mediu de anxietate sociala

0 - T

Redus (sub 2,5 Moderat (2,5-4,5 Ridicat (peste
h/zi) h/zi) 4,5 hizi)

Figura 7. Anxietatea sociald medie Tn functie de nivelul de utilizare
Sursa: Prelucrare proprie.

3.5. Predictorii anxietatii sociale (I14)

Tabelul 8. Regresia liniard multipla pentru anxietatea sociala

Predictor B ES B t p
Constanta 55.19 9.39 - 5.88 <.001
Timp pe retele 0.61 0.61 0.07 1.00 317
Comparatie sociald 0.59 0.14 0.34 4.12 <.001
Stima de sine -0.82 0.20 -0.32 -4.03 <.001

Notd. Variabila dependenta: Anxietate sociala. R? = .39, F(3, 144) = 30.56, p < .001.
Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

Modelul explica 39% din varianta anxietatii sociale, R? = .39, F(3, 144) = 30.56, p <
.001. Stima de sine ( = -0.32, p <.001) si comparatia sociala ( = 0.34, p <.001) sunt predictori

semnificativi, iar timpul petrecut online nu mai are o contributie proprie (p = .317). Ipoteza 14

se confirma.
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Capitolul 4. Discutii

Rezultatele sustin modelul din Figura 1: nu timpul petrecut online este legat direct de
anxietatea sociald, ci comparatia sociala si stima de sine. Concluzia este Tn acord cu studiile

care subliniaza rolul utilizarii pasive si al comparatiei ascendente.

Diferenta de gen la comparatia sociald nu a atins pragul de semnificatie. O explicatie
posibild este numarul mai mic de studenti de gen masculin din esantion, care reduce puterea

statistica a testului.

Limite. Esantionul este de convenienentd, datele sunt autoraportate, iar designul

corelational nu permite concluzii cauzale.

4.1. Interpretarea autorului si propunere de interventie

Consideram ca rezultatele muta accentul de pe cdt timp petrec studentii online pe cum se
raporteaza la ceilalti. Pe aceasta baza propunem un atelier de grup pentru studenti, de patru
Intalniri: recunoasterea comparatiei ascendente, analiza continutului idealizat de pe retele,
exercitii de autoevaluare realista si un plan personal de utilizare constientd. Eficienta atelierului

poate fi verificata intr-o cercetare viitoare, cu masurare Tnainte si dupa.
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Concluzii e /C.oncluziil_e raspund pe scurt la -
A fiecare obiectiv din introducere, fdra
date sau idei noi. Incheie cu
. A . e . . . . o implicatiile practice si cu directii de
. Comparatia sociald este asociata negativ cu stima de sine (I1 confirmata). cercetare,
Ghid: licenta-disertatie-romania.co
Rolul sectiunii

. Studentele raporteazd mai multa anxietate sociala; la comparatia sociala 200512026 10:00

diferenta nu este semnificativa (I2 confirmata partial).

. Anxietatea sociala creste odata cu nivelul de utilizare a retelelor (I3
confirmata).
. Stima de sine si comparatia sociala prezic anxietatea sociala mai bine decat

timpul petrecut online (14 confirmata).

Implicatii practice: programele de consiliere pentru studenti pot pune accent pe

utilizarea constienta a retelelor si pe reducerea comparatiei, nu doar pe limitarea timpului.
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BlbllOgl"ﬂfle .~ Sursele de mai jos sunt generice,
A p

77777777777777777777777777777777777777 g inventate pentru acest exemplu (cu
exceptia lucrarilor clasice Festinger
si Rosenberg). In lucrarea ta citezi

Dobre, M., & Matei, A. (2021). Comparatia sociald ascendenta pe Instagram si stima o e mils, @rilaEie AEDEAE,
: : : ; ; P - in stilul cerut (aici APA 7).
de sine la studenti. Revista de Psihologie Aplicatd, 12(2), 45-60. P —
Rolul sectiunii
Festinger, L. (1954). A theory of social comparison processes. Human Relations, 7(2), 20/05/2026 10:00
117-140.

Ionescu, R. (2019). Adolescentii si retelele sociale: timp, emotii, imagine de sine.
Editura Exemplu.

Radu, C,, Pop, L., & Enache, D. (2023). Utilizarea pasiva a retelelor sociale si
anxietatea sociala. Studii de Psihologie, 8(1), 22—39.

Rosenberg, M. (1965). Society and the adolescent self-image. Princeton University
Press.

Stan, E. (2022). Fluctuatiile zilnice ale stimei de sine: un studiu de tip jurnal.
Cercetdri Psihologice, 5(3), 101-118.
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7 Tn anexe pui instrumentele complete,
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, ~~ acordul informat si tabelele prea
mari pentru text. Fiecare anexa este
. A . mentionata In text.
Date demografice: gen, varsta, anul de studiu. i

Ghid: licenta-disertatie-romania.co
Rolul sectiunii

. 2 . A~ . . . 20/05/2026 10:00
Timp pe retele: ,In medie, cate ore pe zi petreceti pe retelele sociale?”

Anexa 1. Extras din chestionarul aplicatA

Exemple de itemi (scala de la 1 — deloc adevarat la 5 — complet adevarat):

1. Ma compar adesea cu ceilalti In ceea ce priveste realizarile mele.
2. Dupa ce vad postarile altora, ma simt mai putin reusit/a.
3.

M4 Ingrijorez ca ceilalti ma vor judeca atunci cand vorbesc in public.
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Bonus: acelasi paragraf, inainte si dupa corectare -~ Aceastd pagind nu face parte din

A ~~lucrare. Aratd cum se schimba un
paragraf la o corectare atenta:
aceeasi idee, scrisa clar, cu sursa si
1n stil academic.

. . . < N . Ghid: licenta-disertatie-romania.co
Psihologie. Dedesubt este aceeasi idee dupa corectare, in stil APA 7. Rolul sectiunii

20/05/2026 10:00

Fragmentul de mai jos este scris intentionat cu greselile frecvente in lucrarile de

VARIANTA INITIALA

Este clar ca retelele sociale distrug stima de sine a tinerilor. Rezultatele mele au demonstrat
ca cei care se compara cu altii au o stima de sine mai mica (r=-0,56, p=0,000), deci

comparatia sociala scade stima de sine.

VARIANTA CORECTATA

Rezultatele indica o asociere negativa Intre comparatia sociald si stima de sine, r = —.56, p <.
001: studentii care se compara mai des cu ceilalti raporteaza o stima de sine mai scazuta.
Designul corelational nu permite Tnsa concluzii cauzale; rezultatul este in acord cu teoria
comparatiei sociale (Festinger, 1954).

CE AM CORECTAT
1. ,»Este clar ca retelele distrug” a devenit o formulare prudentd, sustinutd de date.

2. ,»Au demonstrat” si ,,scade stima de sine” sugerau cauzalitate; o corelatie arata

doar o asociere.

3. Valorile sunt raportate in stil APA: r si p cu italice, cu punct zecimal si fara

zero in fatd, iar ,,p = 0,000” a devenit p <.001.
4. Am adaugat legatura cu teoria si citarea sursei.

5. Am pus diacriticele (s, t cu virgula), obligatorii In lucrare.

Vrei aceeasi corectare pentru lucrarea ta? licenta-disertatie-romania.com/contact

Exemplu fictiv cu date simulate - Ai nevoie de ajutor cu lucrarea ta? licenta-disertatie-romania.com/contact 19


https://licenta-disertatie-romania.com/contact/
https://licenta-disertatie-romania.com/contact/
https://licenta-disertatie-romania.com/blog/cat-costa-corectare-licenta/
https://licenta-disertatie-romania.com/blog/cat-costa-corectare-licenta/

	Lista figurilor și a tabelelor
	Rezumat
	Introducere
	Capitolul 1. Cadrul teoretic
	1.1. Rețelele sociale și comparația socială
	1.2. Stima de sine și anxietatea socială
	1.3. Studii anterioare

	Capitolul 2. Metodologia cercetării
	2.1. Ipotezele cercetării
	2.2. Participanți
	2.3. Instrumente
	2.4. Procedura

	Capitolul 3. Rezultate
	3.1. Statistici descriptive
	3.2. Relația dintre comparația socială și stima de sine (I1)
	3.3. Diferențe de gen (I2)
	3.4. Nivelul de utilizare și anxietatea socială (I3)
	3.5. Predictorii anxietății sociale (I4)

	Capitolul 4. Discuții
	4.1. Interpretarea autorului și propunere de intervenție

	Concluzii
	Bibliografie
	Anexa 1. Extras din chestionarul aplicat
	Bonus: același paragraf, înainte și după corectare

