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RezumatA

Lucrarea analizeaza efectul folosirii sistematice a jocului didactic asupra vocabularului
si a participarii active la prescolarii de la grupa mare. Intr-un experiment pedagogic cu o grupa
experimentald (23 de copii) si o grupa de control (23 de copii), am aplicat o proba de vocabular
si o grila de observatie Tnainte si dupa un program de 18 activitati bazate pe joc, desfasurat In 6
saptamani. Grupele au pornit de la niveluri comparabile. La post-test, grupa experimentala a
obtinut un progres mediu de 5,43 puncte la vocabular, fata de 2,39 puncte la grupa de control,
si un progres semnificativ mai mare la participarea activa. Lucrarea se Incheie cu propuneri
practice pentru educatoare. Lucrarea include grila de observatie, programul de activitdti si un

proiect didactic folosit In experiment.

Cuvinte-cheie: Tnvatare prin joc, joc didactic, educatie timpurie, vocabular, prescolari,

experiment pedagogic

Abstract

This thesis examines the effect of the systematic use of educational games on vocabulary
and active participation in preschool children aged 5-6. In a pedagogical experiment with an
experimental group (23 children) and a control group (23 children), a vocabulary test and an
observation grid were applied before and after a programme of 18 game-based activities over 6
weeks. The groups started from comparable levels. At post-test, the experimental group gained
on average 5,43 points in vocabulary, compared with 2,39 points in the control group, and
showed a significantly larger gain in active participation. The thesis ends with practical
proposals for preschool teachers. The thesis includes the observation grid, the activity

programme and a sample lesson plan used in the experiment.

Keywords: learning through play, educational games, early childhood education, vocabulary,

preschool children, pedagogical experiment
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IntroducereA

Jocul este activitatea fundamentald a copilului prescolar. Prin joc, copilul Invata cuvinte
noi, comunica, respecta reguli si colaboreaza cu ceilalti, fara sa perceapa activitatea ca pe o

sarcind de Tnvatare.

Lucrarea verifica daca folosirea sistematica a jocului didactic in activitatile de Limba si
comunicare contribuie la dezvoltarea vocabularului si la participarea activa a copiilor de la

grupa mare.
Obiectivele cercetarii sunt:
1. stabilirea nivelului initial al vocabularului si al participarii la doua grupe de
prescolari;
2. aplicarea unui program de 18 activitati bazate pe joc didactic la grupa
experimentald;
3. compararea progresului celor doua grupe si formularea unor propuneri pentru

educatoare,
A
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Capitolul 1. Fundamentele teoretice ale invatarii prin jocA ~ Capitolul teoretic prezinta conceptele

7777777777777 . si autorii de care ai nevoie pentru
cercetare: rolul jocului, tipurile de
jocuri didactice, curriculumul.

1.1. Jocul in dezvoltarea pr6§colarului Fiecare idee are o sursa citata (Autor,
an).
Pentru Vygotsky (1978), jocul creeaza o zond a proximei dezvoltari: in joc, copilul se Chid: TEeazd(s AT ESROMAN 160

Rolul sectiunii

comporta ,,peste varsta lui”, pentru ca urmeaza reguli si roluri. Curriculumul pentru educatie 20/05/202610:00

timpurie recomanda jocul ca forma principalad de organizare a Invatarii la gradinita (Ministerul

Educatiei Nationale, 2019).

Imbogétirea
vocabularului

Exprimarea e .
emotiilor Atentia si memoria
Jocul didactic
Motivatia pentru Socializarea si
invatare cooperarea
Respectarea
regulilor

Figura 1. Functiile jocului didactic la varsta prescolara
Sursa: Prelucrare proprie.

1.2. Jocul didactic

Jocul didactic Tmbina sarcina de invatare cu elementele de joc: surpriza, Intrecerea,
aplauzele, ghicirea (Stanciu, 2020). Tabelul 1 prezinta tipurile folosite in cercetare.

Desfasurarea unui joc didactic urmeaza etape fixe, ilustrate in Anexa 1.

Tabelul 1. Tipuri de jocuri didactice folosite la grupa mare

Tipul jocului Exemplu Ce dezvolta

Joc de denumire ,,Ce este si la ce foloseste?” Vocabularul: denumirea obiectelor si a
nsusirilor lor

Joc de dialog ,De-a telefonul” Exprimarea orald, formularea Intrebarilor si
a raspunsurilor

Joc de rol ,La piata” Vocabularul tematic, cooperarea,
respectarea rolului

Joc de atentie si memorie  ,,Ghici ce lipseste!” Atentia, memoria, folosirea cuvintelor noi

Sursa: Sintezd proprie (exemple de jocuri alese de autor).
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Capitolul 2. Metodologia cercet:?lriiA

2.1. Ipotezele cercetarii

. I1. Copiii din grupa experimentala obtin un progres mai mare la proba de

vocabular decét cei din grupa de control.

. I2. Copiii din grupa experimentala obtin un progres mai mare la scorul de

participare activa.

2.2. Participantii si etapele cercetarii

Au participat 46 de prescolari de la grupa mare (5-6 ani), din doud grupe ale aceleiasi
gradinite: grupa experimentala (23 de copii) si grupa de control (23 de copii). Grupa de control

a urmat activitdtile obisnuite pe aceleasi teme. Etapele sunt prezentate in Figura 2.

Etapa
constatativa: Etapa finala:
pre-test la ambele post-test la
grupe ambele grupe
Oct. 2025 lan. 2026
Nov.—dec. 2025 Feb. 2026
Etapa Analiza si
experimentala: 18 interpretarea
activitati bazate datelor
pe joc

Figura 2. Etapele experimentului pedagogic
Sursa: Prelucrare proprieA

2.3. Instrumentele cercetarii

Vocabularul a fost evaluat cu o proba orala cu 30 de imagini (un punct pentru fiecare
imagine denumita corect, scor 0—30). Participarea a fost evaluatd cu grila de observatie din

Tabelul 2, completatd de educatoare In trei activitdti consecutive, la pre-test si la post-test.

Tabelul 2. Grila de observatie a comportamentului participativ

Indicatorul observat Ce urmadreste educatoarea Scor
Raspunde la Intrebari Raspunde din proprie initiativd, nu doar cand este numit 1-4
Ia initiativa n joc Propune variante, cere sa participe 14
Respectd regulile Asteaptd randul, respecta sarcina jocului 1-4
Colaboreaza Lucreaza impreuna cu alti copii, 1i ajuta 1-4
Foloseste cuvinte noi Foloseste in comunicare cuvintele Invatate 1-4
Total 1 — niciodata, 2 — rar, 3 — des, 4 — de fiecare data 5-20

Sursa: Instrument construit de autor.
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2.4. Programul de interventie

Grupa experimentala a participat la 18 activitati bazate pe joc didactic, in 6 saptamani

(Tabelul 3). Un exemplu de proiect didactic se afla in Anexa 1.

Tabelul 3. Programul de activitati al grupei experimentale (6 saptamani)

Saptamana Tema saptamanii Jocuri didactice (exemple) Activitati
1 Familia mea ,,Cine face asa?”, ,De-a telefonul” 3
2 Toamna in livada ,,Ce este si la ce foloseste?”, ,,Cosul cu fructe” 3
3 La piatd ,,La piata” (joc de rol), ,,Ghici ce lipseste!” 3
4 Meserii »Spune ce face!”, ,,Cine are unelte?” 3
5 Mijloace de transport ,Unde calatorim?”, ,,Ce s-a schimbat?” 3
6 Iarna »Sdculetul fermecat”, ,,Spune mai departe!” 8
Total 12 jocuri didactice 18

Notd. Activitdtile s-au desfdsurat in cadrul Domeniului Limba si comunicare, céte 3 pe sdptiméand, a cate 30-35 de minute.
Sursa: Program conceput de autor.
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Capitolul 3. Prezentarea si interpretarea rezultatelorA

3.1. Etapa constatativa: echivalenta grupelor

Tabelul 4. Echivalenta grupelor la pre-test

.~ Partea practica este contributia ta:

777777777 -~ compari pre-testul cu post-testul si

grupele intre ele, interpretezi fiecare

rezultat fata de ipoteze si inchei cu

propriile propuneri pentru practica de

la grupa.

Rolul sectiunii
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Variabila Experiment  Control: M t df p d Cohen
ala: M (AS) (AS)

Varsta (luni) 67,13 (3,70) 67,09 (3,32) 0,04 44 0,967 0,01

Vocabular pre-test 14,00 (3,62) 14,04 (3,75) -0,04 44 0,968 0,01

Participare pre-test 10,43 (2,41) 11,39 (2,55) -1,31 44 0,198 0,39

Notd. n Experimentald = 23, n Control = 23.
Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

La pre-test grupele nu difera semnificativ ca varsta, vocabular (p = 0,968) sau participare

(p = 0,198), deci pornesc de la niveluri comparabile.

3.2. Etapa finala: progresul la vocabular (I1)

Tabelul 5. Statistici descriptive pentru intregul lot (pre-test si post-test)

Variabila N Media Abaterea Minim Maxim
standard

Vocabular pre-test 46 14,0 3,6 8 22

Vocabular post-test 46 17,9 43 9 26

Participare pre-test 46 10,9 2,5 6 16

Participare post-test 46 13,0 2,5 7 18

Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

La nivelul intregului lot, scorul mediu la proba de vocabular a crescut de la 14,0 la 17,9

puncte (Tabelul 5). Cresterea este insa mult mai mare la grupa experimentala (Figura 3).

=@ Experimentald  =-@= Control

18 -
A0
(]
=
g 16 -
14 @ i
Vocabular Vocabular
pre-test post-test

Figura 3. Evolutia scorului mediu la proba de vocabular, pe grupe (0-30)
Sursa: Prelucrare proprie.
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Tabelul 6. Progresul de la pre-test la post-test, pe grupe

Variabila Experiment  Control: M t df P d Cohen
ala: M (AS) (AS)

Progres vocabular 5,43 (2,25) 2,39 (1,34) 5,57 44 <0,001 1,64

Progres participare 2,83 (1,19) 1,26 (1,57) 3,80 44 <0,001 1,12

Notd. n Experimentald = 23, n Control = 23.
Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

Copiii din grupa experimentald au progresat in medie cu 5,43 puncte, iar cei din grupa
de control cu 2,39 puncte, diferenta semnificativa statistic: t(44) = 5,57, p < 0,001, d = 1,64.

Ipoteza I1 se confirma.

8- ——
3 6- o
oo 3
Q
3
o 4-
>
8
5 2-
<) _ 1
o

0 -

o
Experimentala Control

Figura 4. Progresul la proba de vocabular, pe grupe (puncte)
Sursa: Prelucrare proprie.

La post-test, distributia pe niveluri difera Intre grupe (Tabelul 7, Figura 5): In grupa

experimentala sunt mai multi copii cu ,,comportament atins” si mai putini care necesita sprijin.

Tabelul 7. Nivelul atins la proba de vocabular (post-test), pe grupe

Grupa / Nivel la post-test Necesita in dezvoltare ~Comportamen Total
sprijin (sub (15-22) t atins (23-30)
15)
Experimentald 2 (8,7%) 14 (60,9%) 7 (30,4%) 23
Control 5(21,7%) 17 (73,9%) 1(4,3%) 23

Notd. x2(2, N = 46) = 6,08, p = 0,048, V Cramer = 0,36
Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.
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80
I Experimentala

60 - Il Control

Procent din grupa
B
o
1

30,4%
20
BL% 4.3%
0 — —
Necesita sprijin In dezvoltare Comportament
atins
Figura 5. Nivelul atins la post-test, pe grupe (% din grupa)
Sursa: Prelucrare proprie pe baza Tabelului 7A 77777777777777777777777777777 -

3.3. Progresul la participarea activa (I2)

Scorul de participare a crescut cu 2,83 puncte la grupa experimentala si cu 1,26 puncte

la grupa de control, t(44) = 3,80, p < 0,001, d = 1,12 (Figura 6). Ipoteza I2 se confirma.

=@ Experimentala =@~ Control

13 4
Q
G 12 -
c
i
a
11 4
Participare Participare
pre-test post-test

Figura 6. Evolutia scorului mediu de participare, pe grupe (5-20)
Sursa: Prelucrare proprieA

3.4. Interpretarea autorului si propuneri

Rezultatele confirma ideea ca jocul didactic nu este doar un moment de relaxare, ci un
mijloc eficient de invatare: copiii au folosit cuvintele noi pentru ca aveau nevoie de ele in joc.

Pe baza cercetarii, propunem masurile din Tabelul 8.

Tabelul 8. Propunerile autorului pentru activitatea educatoarelor

Propunerea Pe ce se sprijina

Trei jocuri didactice pe sdptdémand la Limba si comunicare Progresul mai mare la vocabular

Reluarea cuvintelor noi in jocuri diferite Folosirea lor In comunicarea libera
Jocuri de rol Tn grupuri mici pentru copiii retrasi Cresterea scorului de participare
Observare lunard cu o grila simpla Urmarirea progresului fiecarui copil

Sursa: Propunere proprie, pe baza rezultatelor cercetdrii.
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ConCluzii 7 ‘Concluziile confirma sau infirma

A ~  ipotezele, sintetizeaza implicatiile
pedagogice si aratd limitele, fara date
. “ o . . noi.
. Grupa experimentald a progresat semnificativ mai mult la vocabular (I1 Ghid: TeonEaSEemanaYea
. Rolul sectiunii

confirmata). 20/05/2026 10:00

. Participarea activa a crescut mai mult la grupa experimentala (I2 confirmata).

. Jocul didactic folosit sistematic, de trei ori pe saptdmana, poate fi integrat usor

1n activitdtile de Limba si comunicare.

Limite si continuare: grupele provin dintr-o singurd gradinitd, iar educatoarea care a
evaluat stia cdrei grupe apartine fiecare copil. Un retest dupa 2—3 luni ar arata daca progresul

se mentine.
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,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, pentru acest exemplu, cu exceptia
lucrdrii clasice a lui Vygotsky si a
curriculumului oficial. In lucrarea ta

Dragomir, E. (2021). Jocul didactic in grddinitd: ghid practic. Editura Exemplu. I B s—
.. .. . R . X alfabetic, in stilul APA 7.
Ministerul Educatiei Nationale. (2019). Curriculum pentru educatie timpurie. Ghid: licenta-disertatie-romania.co

Rolul sectiunii
20/05/2026 10:00

Nistor, A., & Vlad, C. (2022). Jocul de rol si dezvoltarea limbajului la prescolari.
Revista de Pedagogie Aplicatd, 15(1), 22-37.

Stanciu, M. (2020). Didactica activitdtilor din invdtdmantul prescolar. Editura

Exemplu.

Vygotsky, L. S. (1978). Mind in society: The development of higher psychological
processes. Harvard University Press.
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Anexa 1. Proiect didactic (extras)A

Proiectul de mai jos urmeaza etapele jocului didactic din Figura 7.

1

Introducerea
in activitate

3. Explicarea
- Si -
demonstrarea

2. Anuntarea
jocului

-

. . 6

7. Incheierea 4

si evaluarea Campllicare:
2 jocului

Figura 7. Etapele desfasurarii unui joc didactic
Sursa: Prelucrare proprie.

4. Jocul de
proba

|

B,
Desfasurarea
jocului

Grupa: mare (5-6 ani). Domeniul experiential: Limba si comunicare. Mijloc de

realizare: joc didactic. Tema: ,,Cosul cu fructe”. Obiectiv: sa denumeasca fructele si sa

precizeze cel putin o Insusire a fiecaruia.

Tabelul 9. Proiect didactic: desfasurarea jocului ,,Cosul cu fructe” (grupa mare)

Evenimentul didactic
(min)

Continutul

Metode si mijloace

Moment organizatoric

)

Aranjarea mobilierului Tn semicerc; pregatirea cosului
cu fructe si a jetoanelor

Captarea atentiei (3)

Sosirea unui personaj (,,Zana Toamnei”) cu un cos
acoperit

Surpriza, conversatia

Anuntarea jocului (2)

»Astdzi ne jucam jocul «Cosul cu fructe»”

Explicatia

Explicarea si
demonstrarea (5)

Copilul scoate un fruct, 1l denumeste si spune o
Insusire (culoare, gust, forma)

Explicatia, demonstratia

Jocul de proba (3) Doi copii joaca o turd, cu ajutorul educatoarei Exercitiul
Desfasurarea jocului Fiecare copil extrage un fruct si formuleaza o Jocul, conversatia; fructe,
(10) propozitie despre el jetoane
Complicarea jocului (5)  Fructul este ghicit dupa descriere, cu ochii Inchisi, prin  Problematizarea
pipait
ncheierea si evaluarea  Aprecieri verbale, recompense simbolice Aprecierea verbald

(5)

Total (35)

Sursa: Proiect conceput de autor (exemplu).
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Bonus: acelasi paragraf, inainte si dupa corectare .~ Aceastd pagind nu face parte din

,,,,,,,,,,,,,,,,, -~ lucrare. Aratd cum se schimbd un
paragraf la o corectare atentd:

.. . . . N .. aceeasi idee, scrisa clar, cu sursa si
Fragmentul de mai jos este scris intentionat cu greselile frecvente in lucrdrile de S o

. .. o Ghid: licenta-disertatie-romania.co
Pedagogie. Dedesubt este aceeasi idee dupa corectare. Rolul sectiunii
20/05/2026 10:00

VARIANTA INITIALA

Toti stim ca jocul este foarte important pentru copii. La grupa mea copiii au fost foarte
incantati de jocuri si au invatat mult mai multe cuvinte, de exemplu Andrei care la inceput

nu vorbea deloc. Deci jocul didactic este cea mai buna metoda.

VARIANTA CORECTATA

Curriculumul pentru educatie timpurie recomanda jocul ca forma principala de organizare a
invitarii (Ministerul Educatiei Nationale, 2019). In cercetarea de fatd, copiii din grupa
experimentala au progresat la proba de vocabular In medie cu 5,43 puncte, fata de 2,39
puncte la grupa de control (p < 0,001). De exemplu, copilul EQ7, initial retras, a inceput sa

formuleze propozitii in jocurile de rol.

CE AM CORECTAT
1. ,»Toti stim” a devenit o afirmatie cu sursa oficiala citata.

2. ,»Au Tnvatat mult mai multe cuvinte” a devenit un rezultat masurat, comparat

cu grupa de control.

3. Numele copilului a fost inlocuit cu un cod: datele prescolarilor se
anonimizeaza.
4, ,Cea mai buna metoda” a disparut: un experiment arata o diferenta, nu o

ierarhie a metodelor.

5. Am pus diacriticele (s, t cu virguld), obligatorii in lucrare.

Vrei aceeasi corectare pentru lucrarea ta? licenta-disertatie-romania.com/contact
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