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RezumatA

Lucrarea compard doud protocoale de recuperare kinetoterapeutica dupa artroplastia
totala de genunchi: un protocol standard si un protocol extins, cu exercitii suplimentare de forta
si de echilibru. Pe un lot simulat de 30 de pacienti am evaluat, la 2 sdptaméani dupa operatie si
dupa 8 sdptamani de program, flexia genunchiului (goniometrie), forta cvadricepsului
(dinamometrie), durerea (VAS) si functia genunchiului (chestionar 0-100). Ambele protocoale
au produs ameliordri importante. Protocolul extins a adus castiguri semnificativ mai mari de
flexie, forta si scor functional, iar reducerea durerii a fost similard. Ameliorarea functiei a fost
asociata cu castigul de flexie si de fortd. Pe baza rezultatelor propunem criterii functionale
orientative pentru trecerea de la o faza de recuperare la alta. Lucrarea descrie si programul de

recuperare pe faze si exercitiile folosite, cu dozarea lor orientativa.

Cuvinte-cheie: artroplastie de genunchi, kinetoterapie, goniometrie, forta musculara, durere,

recuperare functionald

Abstract

This thesis compares two physiotherapy protocols after total knee arthroplasty: a
standard protocol and an extended protocol with additional strength and balance exercises. In a
simulated sample of 30 patients, knee flexion (goniometry), quadriceps strength
(dynamometry), pain (VAS) and knee function (0-100 questionnaire) were assessed two weeks
after surgery and after an 8-week programme. Both protocols led to clear improvements. The
extended protocol produced significantly larger gains in flexion, strength and function, while
pain reduction was similar. Functional improvement was associated with gains in flexion and
strength. Based on the results, the thesis proposes indicative functional criteria for progressing
from one rehabilitation phase to the next. The thesis also describes the phase-based programme

and the exercises used, with their indicative dosage.

Keywords: knee arthroplasty, physiotherapy, goniometry, muscle strength, pain, functional

rehabilitation
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A 4 impactul ei functional, rolul
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. “ L. N L. . . Ghid: licenta-disertatie-romania.co
mersului la varstnici. Cand tratamentul conservator nu mai ajuta, se recomanda artroplastia Rolul sectiunii
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Gonartroza avansata este una dintre cele mai frecvente cauze de durere si limitare a

totala de genunchi, iar rezultatul final depinde Tn mare masurd de recuperarea kinetoterapeutica.

Lucrarea compara doua protocoale de recuperare aplicate dupa artroplastie: un protocol

standard si un protocol extins, care adauga exercitii progresive de fortd si de echilibru.
Obiectivele lucrarii sunt:

1. evaluarea mobilitatii, fortei, durerii si functiei genunchiului la inceputul si la
sfarsitul programului;

2. compararea ameliordrilor obtinute cu cele doua protocoale;

3. propunerea unor criterii practice de progresie intre fazele recuperarii. P L ittt i Grezsi iyl
A <" sunt simulate. Intr-o lucrare reald ai

nevoie de consim{dmantul informat
scris al fiecarui pacient si de acordul
unitdtii medicale, iar pacientii apar
doar cu cod sau initiale.
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Capitolul 1. Cadrul teoretic al afectiunii

1.1. Biomecanica genunchiului

Genunchiul permite in principal flexia si extensia. Pentru activitatile zilnice nu este

nevoie de amplitudinea maxima, ci de o flexie functionald, diferita de la o activitate la alta

(Tabelul 1; Munteanu, 2020).

Tabelul 1. Flexia genunchiului necesara pentru activitatile zilnice (valori orientative)

Activitatea Flexia necesara
Mers pe teren plat 60-70°

Urcatul scarilor 80-90°
Coboratul scarilor 90-100°
Ridicarea de pe un scaun obisnuit 90-105°

Sursa: Sintezd orientativd dupd surse generice (fictive). In lucrarea ta citezi studiul de biomecanicad original.

1.2. Artroplastia totala de genunchi si obiectivele recuperarii

Artroplastia Tnlocuieste suprafetele articulare afectate cu componente protetice. Dupa

interventie, recuperarea urmareste controlul durerii, refacerea mobilitatii si a fortei, reeducarea

mersului si independenta in activitdtile zilnice (Figura 1; Dinu si Avram, 2021).

Independenta in
activitatile
Zzilnice

Reeducarea
mersului

Controlul durerii
si al edemului

Extensia completa

Recuperarea dupa
artroplastia de

genunchi

Flexia functionala

Forta
cvadricepsului

Figura 1. Obiectivele recuperarii dupa artroplastia totald de genunchi

Sursa: Prelucrare proprie.
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Capitolul 2. Evaluarea functionala si metodologia cercetarii

2.1. Ipotezele cercetarii

. I1. Pacientii din protocolul extins obtin o ameliorare mai mare a flexiei si a

fortei cvadricepsului.

. I2. Pacientii din protocolul extins obtin o ameliorare mai mare a durerii si a

scorului functional.

2.2. Pacientii si etapele cercetarii

5

Studiul a inclus 30 de pacienti (date simulate) dupa artroplastie totald de genunchi

primara, tratati ntr-un centru de recuperare: 16 au urmat protocolul standard si 14 protocolul

extins. Evaluarea initiala s-a facut la 2 saptamani dupa operatie, iar cea finala dupd 8 saptamani

de program (Figura 2).

onsimtamanty

informat

Program de
Evaluarea Evaluarea q
inifiald  -»  saptamani, - fnals -+ [
(sapt. 2) pe doua (sapt. 10)
protocoale

Figura 2. Etapele cercetarii

Sursa: Prelucrare proprie.

2.3. Instrumentele de evaluare

Tabelul 2. Parametrii evaluati la evaluarea initiala si finala

Parametrul Instrumentul Unitatea Interpretarea

Mobilitatea articulard ~ Goniometrie, flexia activa din grade (°) Valoare mai mare = mobilitate
decubit dorsal mai buna

Forta cvadricepsului Dinamometru manual, extensia kg Valoare mai mare = fortd mai
genunchiului din asezat buna

Durerea Scala analog-vizuald (VAS), la 0-10 Valoare mai mica = durere mai
mers mica

Functia genunchiului ~ Chestionar functional 0-100 Valoare mai mare = functie mai

autoaplicat

buna

Notd. Tn lucrarea reald folosesti un chestionar functional validat (de exemplu KOOS sau WOMAC) si citezi articolul original.
Sursa: Protocol de evaluare stabilit de autor.

A
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.~ Programul kinetic face parte din
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Capitolul 3. Programul kineticA

Recuperarea se desfdsoard in faze succesive, de la mobilizarea precoce din spital pana
la mentinerea rezultatelor la domiciliu (Figura 3). Ambele protocoale au urmat aceleasi faze
(Tabelul 3). Protocolul extins a adaugat in fazele II-III exercitii progresive de forta pentru
cvadriceps si exercitii de echilibru. Exemple de exercitii din faza a II-a, cu pozitia initial,

executia si dozarea, sunt prezentate in Anexa 1.

Faza I: mobilizare Faza IlI: forta si

precoce, in spital echilibru
Zilele 1-5 Sapt. 7-12
Sapt. 2-6 Dupa 3 luni
Faza ll: Faza IV: mentinere

mobilitate si mers

Figura 3. Fazele recuperdrii dupa interventie
Sursa: Prelucrare proprie.

Tabelul 3. Programul de recuperare pe faze (protocolul standard)

Dozare
orientativa

Faza Obiective Mijloace kinetice

1. Postoperator
precoce (zilele 1
-5)

Controlul durerii si al
edemului, prevenirea
complicatiilor

Posturari, contractii izometrice ale
cvadricepsului, mobilizari pasive si
active-asistate, ridicarea din pat, mers
cu cadru

2 sedinte pe zi, 10
—15 min

II. Recuperare
(sapt. 2-6)

Extensie completd, flexie
de peste 90°, mers cu
baston

Exercitii active, bicicletd ergometrica
fard rezistenta, ridicari de pe scaun,
reeducarea mersului

5 sedinte pe
saptamand, 45 min

II1. Consolidare
(sdpt. 7-12)

Fortd, echilibru, mers fara
sprijin, urcatul scarilor

Exercitii cu benzi elastice, exercitii de
echilibru, urcat si coborat pe treapta

3 sedinte pe
saptdmand +

program la

domiciliu
IV. Mentinere Reluarea activitatilor Mers, bicicletd, Tnot (cu acordul Program
(dupa 3 luni) zilnice si recreative medicului) individual la

domiciliu

Notd. Protocolul extins a adaugat, In fazele IT-III, 20 de minute pe sedinta de exercitii progresive pentru forta cvadricepsului

si pentru echilibru.

Sursa: Sintezd proprie dupd surse generice (fictive); programul concret se stabileste de echipa medicala pentru fiecare

acient,
pactenty
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Capitolul 4. Rezultate si discutii

4.1. Evaluarea initiala

Tabelul 4. Comparatia protocoalelor la evaluarea initiala

g -
_~ Rezultatele compard evaluarea

,,,,,,,,,,,,,,,,, ~  initiala cu cea finald si cele doua

protocoale intre ele. Capitolul se
incheie cu interpretarea ta si cu
propunerile tale pentru practica.
Rolul sectiunii

20/05/2026 10:00

Variabila Standard: Extins: M t df p d Cohen
M (AS) (AS)

Varsta (ani) 67,19 (5,08) 66,71 (6,81) 0,22 28 0,829 0,08

Flexie initiald (°) 79,88 (7,80) 80,14 (8,78) -0,09 28 0,930 0,03

Fortd initiala (kg) 9,12 (2,38) 8,88 (2,10) 0,29 28 0,773 0,11

VAS initial 6,50 (1,37) 5,93 (0,83) 1,36 28 0,185 0,50

Scor functional initial 45,56 (8,56) 44,50 (7,85) 0,35 28 0,727 0,13

Notd. n Standard = 16, n Extins = 14.
Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

La evaluarea initiala protocoalele nu difera semnificativ la niciun parametru (toate

valorile p > 0,05, Tabelul 4), deci pacientii pornesc de la un nivel comparabil.

4.2. Evolutia intregului lot

Tabelul 5. Evaluarea initiala si finala pentru Intregul lot

Variabila N Media Abaterea Minim Maxim
standard

Flexie initiala (°) 30 80,0 8,1 64 94
Flexie finala (°) 30 102,7 12,2 74 120
Fortd initiald (kg) 30 9,0 2,2 4,0 15,0
Forta finald (kg) 30 134 2,9 7,6 19,6
VAS initial 30 6,2 1,2 4 9
VAS final 30 2,9 0,9 2 5}
Scor functional initial 30 45,1 8,1 30 65
Scor functional final 30 67,4 10,2 49 92

Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

La nivelul intregului lot, flexia medie a crescut de la 80,0° la 102,7°, durerea a scazut

de la 6,2 1a 2,9 puncte VAS, iar scorul functional a crescut de la 45,1 la 67,4 de puncte (Tabelul

5).
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Figura 4. Evolutia flexiei medii a genunchiului, pe protocoale (°)
Sursa: Prelucrare proprie.

4.3. Compararea protocoalelor (I1 si 12)

Tabelul 6. Ameliorarea parametrilor (final fata de initial), pe protocoale

Variabila Standard: Extins: M t df p d Cohen
M (AS) (AS)

Castig flexie (°) 20,44 (6,60) 25,36 (5,68) -2,17 28 0,039 0,79

Castig forta (kg) 3,28 (1,54) 5,56 (1,52) -4,08 28 < 0,001 1,49

Reducere VAS 3,38 (1,26) 3,29 (0,99) 0,21 28 0,833 0,08

Castig scor functional 19,12 (7,33) 25,93 (6,63) 2,65 28 0,013 0,97

Notd. n Standard = 16, n Extins = 14.
Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.

Protocolul extins a adus un castig mai mare de flexie (25,36° fata de 20,44°), t(28) =
-2,17, p=0,039, d = 0,79, si de forta (5,56 kg fata de 3,28 kg), t(28) = —4,08, p < 0,001. Ipoteza
11 se confirma.

Scorul functional a crescut mai mult Tn protocolul extins, t(28) = -2,65, p = 0,013, d =
0,97 (Figura 5, Figura 6), dar reducerea durerii a fost practic aceeasi n cele doua protocoale

(3,38 si 3,29 puncte, p = 0,833). Ipoteza I2 se confirma partial.
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Figura 5. Evolutia scorului functional mediu, pe protocoale
Sursa: Prelucrare proprie.
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4.4. Factori asociati cu ameliorarea este o informatie utila: exercitiile
4 suplimentare nu au crescut durerea.
Sfat
Tabelul 7. Corelatiile dintre varsta si ameliorarea parametrilor 20/05/2026 10:00
Variabila 1 2 B3] 4 5
1. Varsta (ani) —
2. Castig flexie (°) -0,36* —
3. Castig forta (kg) -0,15 0,18 —
4. Reducere VAS 0,04 0,19 -0,21 —
5. Castig scor functional -0,20 0,48** 0,36* 0,06 —

Notd. N = 30. * p <0,05; ** p <0,01.
Sursa: Prelucrare proprie pe baza datelor simulate.
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Castigul de flexie scade usor odata cu varsta, r = —0,36, p = 0,048 (Figura 7), iar
ameliorarea functiei este asociata cu castigul de flexie (r = 0,48, p = 0,008) si cu cel de forta (r =
0,36, p = 0,049).
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Figura 7. Relatia dintre varsta si castigul de flexie

Sursa: Prelucrare proprie.

4.5. Interpretarea autorului si propuneri

Rezultatele sugereaza ca exercitiile suplimentare de forta si echilibru grabesc
recuperarea mobilitatii, a fortei si a functiei, fara sa creasca durerea. Pacientii nu au fost
repartizati aleatoriu, iar lotul este mic, asa ca diferentele trebuie confirmate pe un studiu mai

amplu.

Pentru practicd, propunem ca trecerea de la o faza la alta sa se faca dupa criterii
functionale, nu doar dupa numarul de saptamani (Tabelul 8). La pacientii mai in varstd, care

castigd mai greu flexie, merita urmarita mobilitatea mai des.

Tabelul 8. Criterii orientative de trecere de la o faza la alta, propuse de autor

Trecerea Criterii functionale

Fazal - fazall Mers independent cu cadru sau baston; contractie activd a cvadricepsului; durere
la mers VAS <5

Faza Il - faza III Flexie de cel putin 90° si extensie aproape completa; ridicare de pe scaun fara
ajutorul mainilor; VAS <3

Faza Il - faza IV Mers fara mijloc ajutdtor; urcat si coborat scari cu pas alternativ; scor functional
peste valoarea initiald cu cel putin 15 puncte

Notad. Criteriile sunt orientative si nu nlocuiesc decizia medicului ortoped si a echipei de recuperare.
Sursa: Propunere proprie, pe baza rezultatelor cercetdrii.
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ConcluziiA

. Ambele protocoale au ameliorat mobilitatea, forta, durerea si functia
genunchiului.
. Protocolul extins a adus castiguri mai mari de flexie, forta si scor functional (11

confirmata, I2 confirmatd partial).
. Durerea a scazut la fel in cele doua protocoale.
. Criteriile functionale de progresie pot face recuperarea mai individualizata.

Recomandari: includerea exercitiilor progresive de forta pentru cvadriceps din faza a

1I-a, cu acordul medicului, si continuarea programului la domiciliu dupa externare.
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Anexa 1. Exercitii din faza a II-a

Tabelul 9. Exercitii din faza a II-a: descriere si dozare

Exercitiul Pozitia initiala Executia Dozare
Contractii izometrice Decubit dorsal, Apasarea spatiului popliteu 1n planul patului, 3 x 10
ale cvadricepsului genunchiul Intins mentinere 5 s
Alunecarea cdlcdiului ~ Decubit dorsal Flexia genunchiului prin alunecarea 3x10
calcaiului spre fesd, pand la limita durerii
suportabile
Ridicarea membrului Decubit dorsal, Ridicarea membrului operat la aproximativ 3x10
inferior intins membrul 30 cm, cu genunchiul Intins, mentinere 3 s
controlateral flectat
Extensia genunchiului ~ Asezat pe scaun Extensia completa a genunchiului si revenire 3 x 12
din asezat lenta; ulterior cu banda elastica
Ridicéri de pe scaun Asezat, bratele Ridicarea 1n ortostatism si revenirea 2x8
Incrucisate controlatd pe scaun
Pedalare Bicicleta Pedalare fard rezistentd, apoi cu rezistenta 10 min
ergometrica, saua mica
reglata Tnalt

Sursa: Exemplu didactic; nu este o prescriptie pentru un pacient real.

Exercitiile se executa lent, fara durere intensa; daca durerea creste dupa sedintd, dozarea

se reduce si se anunta medicul.
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Bonus: acelasi paragraf, inainte si dupa corectare
7\

Fragmentul de mai jos este scris intentionat cu greselile frecvente in lucrarile de

Kinetoterapie. Dedesubt este aceeasi idee dupa corectare.

VARIANTA INITIALA

Pacienta Elena X. din cartierul Fabric a facut exercitii pentru genunchi si s-a recuperat foarte
bine, acuam merge normal. Am facut miscari pasive si active de mai multe ori pe zi.

Kinetoterapia este cea mai importanta in recuperare.

VARIANTA CORECTATA

Pacienta P.M. (cod P07), 68 de ani, a urmat protocolul extins timp de 8 saptamani. Flexia
activa a genunchiului operat a crescut de la 78° la 105°, iar scorul functional de la 44 la 71
de puncte. Programul a cuprins exercitii active si active-asistate, 3 serii x 10 repetari, 5
sedinte pe saptamana (Tabelul 3), ca parte a recuperarii complexe dupa artroplastie (Dinu si
Avram, 2021).

CE AM CORECTAT

1. Numele pacientei a fost Inlocuit cu initiale si cod: datele clinice se
anonimizeaza.
2. ,»S-a recuperat foarte bine” a devenit un rezultat masurat: grade de flexie si

scor functional, initial si final.

3. Dozarea vaga (,,de mai multe ori pe zi”) a devenit precisa: serii, repetari,
frecventa.
4. ,Cea mai importantd” a devenit o afirmatie moderatd, cu sursa: kinetoterapia

este parte a unei recuperari complexe.

5. Am pus diacriticele (s, t cu virguld), obligatorii in lucrare.

Vrei aceeasi corectare pentru lucrarea ta? licenta-disertatie-romania.com/contact
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