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RezumatA

Lucrarea analizeaza dificultatile si resursele tinerilor In primii ani dupd iesirea din
sistemul de protectie speciala. Pornind de la perspectiva ecologica si de la cadrul legislativ
romanesc, am realizat 12 interviuri semistructurate cu tineri intre 19 si 24 de ani si le-am
analizat tematic. Au rezultat sase teme, dintre care cele mai frecvente sunt locuirea, pregatirea
insuficienta pentru viata independenta si accesul la un loc de munca cu contract. Principala
resursa identificatd este o persoana de referinta care ramane disponibild dupa iesirea din sistem.
Partea aplicativa include studiul de caz al unei tinere de 21 de ani, evaluat cu ajutorul anchetei
sociale si al ecomapei, si un plan de interventie cu patru obiective masurabile. Lucrarea se

Incheie cu recomandari pentru practicd, de la nivel individual pana la politici sociale.

Cuvinte-cheie: sistem de protectie, tranzitie, integrare socio-profesionala, analiza tematica,

plan de interventie

Abstract

This thesis examines the difficulties and resources of young people in the first years
after leaving the child protection system. Drawing on the ecological perspective and on
Romanian legislation, twelve semi-structured interviews were conducted with care leavers aged
19 to 24 and analysed thematically. Six themes emerged, the most frequent being housing,
insufficient preparation for independent living and access to formal employment. The main
resource identified is a reference person who remains available after leaving care. The applied
part includes the case study of a 21-year-old woman, assessed through a social inquiry and an
ecomap, and an intervention plan with four measurable objectives. The thesis ends with

recommendations for practice, from the individual level to social policy.

Keywords: child protection system, care leavers, transition, employment, thematic analysis,

intervention plan
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IntroducereA

La Tmplinirea varstei de 18 ani sau la finalizarea studiilor, tinerii din sistemul de
protectie speciala trebuie sa isi gaseasca singuri locuintd, loc de munca si sprijin. Pentru multi
dintre ei, tranzitia este brusca: trec in cateva saptamani de la un mediu in care nevoile de baza

erau asigurate la viata independenta.

Scopul cercetarii este Intelegerea dificultatilor si a resurselor pe care tinerii le Intalnesc

n primii ani dupa iesirea din sistem. Obiectivele sunt:
1. identificarea principalelor obstacole in integrarea socio-profesionala, din
perspectiva tinerilor;
2. identificarea resurselor care sprijind tranzitia;

3. elaborarea unui plan de interventie pentru un caz concret si a unor recomandari

pentru practicél.A
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1.1. Concepte-cheie

Capitolul 1. Cadrul teoretic si legislativA

Literatura de specialitate descrie iesirea din sistemul de protectie ca o tranzitie accelerata

si comprimata: tinerii devin independenti mai devreme si cu mai putin sprijin decat colegii lor

care cresc in familie (Ionescu, 2021). Tabelul 1 defineste conceptele folosite In lucrare.

Tabelul 1. Conceptele-cheie ale lucrarii

Conceptul

Sensul folosit in lucrare

Sistem de protectie
speciala

Ansamblul masurilor pentru copilul lipsit temporar sau definitiv de ocrotirea
parintilor: plasament la asistent maternal, in casd de tip familial sau in centru de
plasament

Tranzitia spre viata

Perioada In care tandrul trece de la sprijinul institutiei la propria locuintd, venit si

independenta retea de relatii

Integrare socio- Accesul la un loc de munca stabil, cu contract, si participarea la viata comunitatii

profesionala

Vulnerabilitate Expunerea crescuta la riscuri (saracie, lipsa locuintei, izolare) combinata cu resurse
reduse de a le face fata

Rezilienta Capacitatea de a se adapta pozitiv In ciuda experientelor dificile, sprijinitd de

relatii si resurse din mediu

Sursa: Sintezd proprie pe baza literaturii de specialitate.

1.2. Perspectiva ecologica

Analiza porneste de la modelul ecologic al dezvoltarii umane (Bronfenbrenner, 1979),

potrivit caruia persoana se dezvoltd Tn interactiune cu mai multe sisteme, de la familie la

politicile sociale. Pentru tdnarul care paraseste sistemul, aceste sisteme se schimba simultan

(Figura 1).
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Familia de origine
si fratii

Legislatia si
politicile sociale

Tanarul care
paraseste

sistemul

Prietenii si
comunitatea

Angajatorii

Serviciile de
protectie (DGASPC)

Scoala si formarea
profesionala

Figura 1. Sistemele care influenteaza tranzitia tanarului (perspectiva ecologica)

Sursa: Prelucrare proprie.

1.3. Cadrul legislativ

Protectia speciald a copilului este reglementata de Legea nr. 272/2004, iar serviciile

sociale disponibile dupa varsta de 18 ani, de Legea asistentei sociale nr. 292/2011 (Tabelul 2).

Tabelul 2. Acte normative relevante pentru tinerii care parasesc sistemul de protectie

Actul normativ Ce reglementeaza Relevanta pentru tema

Legea nr. 272/2004, Protectia si promovarea drepturilor Protectia speciala inceteaza la 18 ani

republicata copilului, inclusiv protectia speciala sau se poate prelungi pe durata
studiilor, dar nu peste 26 de ani

Legea nr. 292/2011 Cadrul general al sistemului national ~ Defineste serviciile sociale de care

de asistentd sociala: beneficii si
servicii sociale

pot beneficia tinerii dupa iesirea din
sistem

Sursa: Prelucrare proprie dupd textele actelor normativeA

.~ Nu cita doar ,,legea protectiei
g

—————————————————————————————————— copilului”. Scrie numarul, anul,

denumirea completa si Monitorul
Oficial n care a fost publicata, iar
dacad legea a fost republicata,
foloseste forma republicata.
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Capitolul 2. Metodologia cercet:?lriiA .~ Metodologia arat cine sunt

7777777777777777777777777 ~ participantii, cam au fost selectati, ce
instrument ai folosit si cum ai
analizat datele. La cercetarile

2.1. Intrebarile cercetarii calitative descrii si procedura de
a anonimizare.
. I1. Ce obstacole Intalnesc tinerii in primii ani dupa iesirea din sistemul de el et
20/05/2026 10:00
protectie?
. 12. Ce resurse fi ajutd si giseasca o locuintd si un loc de munci stabil?
. i3. Ce ar putea face serviciile sociale diferit inainte si dupi iesirea din sistem?

2.2. Participantii

Au participat 12 tineri cu varste Intre 19 si 24 de ani (7 femei si 5 barbati), care au parasit
sistemul de protectie Tn ultimii 1-5 ani. Participantii au fost recrutati prin intermediul unui ONG

partener, prin esantionare intentionata (Tabelul 3).

Tabelul 3. Profilul participantilor la interviuri (n = 12)

Cod Varsta  Gen Ultima masura de protectie Al.li (.ie la Situatia ocupationala
iesire
P1 22 F Casa de tip familial 3 Angajata cu contract
P2 20 M Centru de plasament 1 in ciutarea unui loc de munca
P3 23 F Asistent maternal 4 Angajata cu contract
P4 19 M Centru de plasament 1 Muncd ocazionald
P5 22 F Casa de tip familial 2 Studentd
P6 21 F Centru de plasament 2 in ciutarea unui loc de munca
P7 24 M Asistent maternal 5 Angajat cu contract
P8 20 F Centru de plasament 1 Muncd ocazionald
P9 23 M Casa de tip familial 4 Angajat cu contract
P10 21 F Asistent maternal 2 in cautarea unui loc de munca
P11 22 M Centru de plasament 3 Muncad ocazionald
P12 24 F Casa de tip familial 5 Angajata cu contract

Sursa: Date colectate de autoare (simulate pentru exemplu). Codurile inlocuiesc numele participantilor.

La momentul interviului, 5 dintre cei 12 tineri aveau un loc de munca cu contract, iar 3

lucrau ocazional (Figura 2).
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Angajati cu
contract
mmm Munca ocazionala

Tn cautarea unui
loc de munca

Studenti

Figura 2. Situatia ocupationala a participantilor la momentul interviului
Sursa: Prelucrare proprie dupd Tabelul 3.

2.3. Instrumentul si procedura
Datele au fost colectate prin interviuri semistructurate, pe baza ghidului din Anexa 1.
Interviurile au fost Inregistrate audio cu acordul participantilor, transcrise si anonimizate, apoi

analizate tematic (Braun si Clarke, 2006). Etapele sunt prezentate n Figura 3.

1. Acordul 2. Selectia
institutiei r1 EEni] - 3. Acord informat
e Hercre participantilor

o ' - 4. Interviuri
6. Analiza 5. Transcriere si -« semistructurate
tematica anonimizare (35-60 min)

Figura 3. Etapele cercetdrii calitative
Sursa: Prelucrare proprie
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Capitolul 3. Rezultatele cercetz"lriiA

3.1. Temele identificate

Analiza a condus la sase teme principale. Tabelul 4 prezinta codurile si cate un fragment

ilustrativ pentru fiecare tema.

Tabelul 4. Grila de codificare tematica a interviurilor

Tema Coduri (exemple) Fragment ilustrativ
T1. Locuirea dupa chirie greu de platit; locuit ,in prima lund am dormit pe la prieteni, cd nu
iesirea din sistem temporar la prieteni; teama de aveam bani de garantie.” (P2)
evacuare
T2. Pregdtirea pentru gestionarea banilor; acte si In centru totul era facut pentru noi. Nu stiam
viata independenta proceduri; facturi nici cum se plateste o facturd.” (P8)
T3. Insertia pe piata lipsa experientei; munca fara »Mi-au zis cd ma iau, dar fara carte de munca,
muncii contract; ture de noapte doar pand vad cum lucrez.” (P4)
T4. Persoana de educator sau asistent maternal; ,Doamna educatoare md sund si acum; ea m-a
referinta mentor; sfaturi practice ajutat cu primul CV.” (P1)
T5. Reteaua sociala singurdtate; putini prieteni in afara  ,,De sdrbatori e cel mai greu. Nu ai unde sd
restransa centrului; relatia cu fratii mergi.” (P11)
T6. Stigmatizarea eticheta ,,de la casa de copii”; ,,Nu le spun colegilor de unde vin, ca se uita
ascunderea trecutului altfel la tine.” (P6)

Sursa: Analiza tematicd a celor 12 interviuri (date simulate pentru exemplu).
Cele mai frecvente teme sunt locuirea, mentionatd de 10 din cei 12 participanti (83,3%),
si pregitirea insuficientd pentru viata independentd (9 participanti, 75,0%). in total au fost

codate 121 de fragmente (Tabelul 5, Figura 4).

Tabelul 5. Frecventa temelor In interviuri

Tema Participanti care o Procent din Fragmente codate
mentioneaza (n) participanti
T1. Locuirea 10 83,3% 31
T2. Pregatirea pentru viata independenta 9 75,0% 24
T3. Insertia pe piata muncii 8 66,7% 22
T4. Persoana de referinta 7 58,3% 18
T5. Reteaua sociald restransa 6 50,0% 15
T6. Stigmatizarea 5 41,7% 11
Total - - 121

Notd. Un participant poate mentiona mai multe teme, de aceea procentele nu se nsumeazd la 100%.
Sursa: Prelucrare proprie (date simulate pentru exemplu).
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T2. Pregatirea
pentru vioto | -

independenta
B e I -
piata muncii
T Per e T -+
referinta
T5. Reteaua

restransa
Stigmatizarea s
I T T T T T

10 20 30 40 50 60 70 80

o

Figura 4. Ponderea participantilor care au mentionat fiecare temd (%)
Sursa: Prelucrare proprie dupd Tabelul 5.

A
3.2. Interpretarea rezultatelor

Datele din Tabelul 3 sugereaza ca integrarea pe piata muncii are nevoie de timp: toti cei
5 tineri angajati cu contract au iesit din sistem de cel putin 3 ani. In schimb, niciunul dintre cei
5 tineri care au locuit ultima data Tntr-un centru de plasament nu avea, la momentul interviului,

un loc de munca cu contract.

Persoana de referinta (T4) apare ca principala resursa: educatorul, asistentul maternal
sau un mentor care ramane disponibil dupa iesirea din sistem. Rezultatul confirma perspectiva
ecologica: tranzitia reuseste mai usor acolo unde cel putin o relatie din microsistem ramane

stabila (Popa, 2022).
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Capitolul 4. Studiu de caz si plan de interventie  Studiul de caz este contribuia

7777777777777777777 personala: aplici instrumentele de
evaluare (ancheta sociald, ecomapa)
pe un caz concret si propui un plan

4.1. Prezentarea cazului de interventie cu obiective
mdsurabile.
Maria (nume fictiv, participanta P6) are 21 de ani. A intrat in sistemul de protectie la 8 el gl

20/05/2026 10:00

Dupa primul loc de munca, pierdut dupa 4 luni, a acumulat restante la chirie si a cerut sprijinul

unui ONG.
Intrarea in
centrul de
plasament, la 8 Primul loc de Solicita sprijinul
ani munca unui ONG
2013 sept. 2024 feb. 2026
iun. 2024 ian. 2025
Absolvirea scolii Pierderea locului
profesionale si de munca

iesirea din sistem

Figura 5. Parcursul Mariei (nume fictiv) in sistemul de protectie si dupa iesire

_~ Chiar si cu nume fictiv, schimba

Sursa: Prelucrare proprieg  __ _ _ _ __ _ __ _ ___________. “ detaliile care ar putea identifica
persoana (localitatea, institutia,
4.2. Evaluarea nevoilor datele exacte) si pastreaza doar
informatiile necesare interventiei.
Sfat
Tabelul 6. Evaluarea initiala a nevoilor in cazul Mariei (nume fictiv) 20/05/2026 10:00
Domeniul Situatia actuala Resurse Nevoia identificata Prioritate
Locuinta Chirie Tmpartita cu o colegd;  Colega de apartament Evitarea evacuarii Ridicata
restantd de 2 luni (1.200 lei)
Ocupare Fara loc de munca din Experientd de 4 luni, Loc de munca cu Ridicatd
ianuarie 2025; calificare de motivatie contract
lucrator in comert
Finante Fara venit stabil, mici datorii  — Buget lunar, educatie Medie
la prieteni financiara
Relatii Fratele (17 ani) este Tnca In Relatia cu fratele Retea de sprijin stabild ~ Medie
sistem; contact rar cu fosta
educatoare
Sanatate Fara probleme declarate; nu - Inscrierea la medicul Scazuta
este Tnscrisa la un medic de de familie
familie

Sursa: Ancheta sociala si interviul de evaluare (caz fictiv).
Ecomapa (Figura 6) aratd o retea de sprijin restransa: relatia cu fratele este singura
legdturd puternica, iar agentia de ocupare a fortei de munca nu a fost Inca accesata. Resursele

si riscurile cazului sunt sintetizate in Figura 7.
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Fratele (17 ani):
relatie puternica

Agentia de Colega de
ocupare: fara apartament:
contact sprijin

Maria, 21 de ani

Proprietarul: Fosta educatoare:
relatie tensionata contact rar

ONG: relatie noua

Figura 6. Ecomapa Mariei (nume fictiv)

Sursa: Interviul de evaluare (caz fictiv).

Puncte tari Puncte slabe

« Calificare profesionala * Restanta la chirie
* Motivatie pentru angajare « Experientd de munca redusa
* Relatie apropiata cu fratele « Incredere scazuta in sine

Oportunitati Amenintari
* Programe de mentorat ale ONG-ului « Evacuarea
* Locuri de munca in comert * Munca fara forme legale

+ Servicii de consiliere vocationalad « Izolarea sociala

Figura 7. Analiza resurselor si a riscurilor in cazul Mariei

Sursa: Prelucrare proprie.

4.3. Planul de interventie

Planul urmeaza etapele procesului de interventie din Figura 8 si are patru obiective,
fiecare cu un indicator verificabil (Tabelul 7). Prioritate au locuinta si angajarea, nevoile

evaluate ca ridicate Tn Tabelul 6.
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Evaluarea nevoilor

Evaluarea finala

\

Planificarea
interventiei

4

Monitorizarea — Implementarea

Figura 8. Etapele procesului de interventie

Sursa: Prelucrare proprie.

Tabelul 7. Planul de interventie propus pentru Maria (nume fictiv)

Obiectivul Activitati Responsabili Termen Indicator
O1. Stabilizarea Negocierea esalondrii restantei; Asistentul social 1 luna Acord de esalonare
locuirii informare despre locuintele (ONG), Maria semnat

sociale
02. Angajarea cu  Inregistrare la agentia de ocupare; ~Consilierul 3 luni Contract individual
contract CV; 3 simuldri de interviu vocational, Maria de munca
03. Competente de 4 sesiuni de educatie financiara; Asistentul social 3 luni Buget respectat 2
viatd independenta  bugetul lunar luni la rand
O4. Retea de Mentor voluntar; intalniri lunare ~ ONG, DGASPC 6 luni Cel putin 5 intalniri
sprijin cu fratele, cu acordul DGASPC realizate

Sursa: Propunerea autoarei (caz fictiv).

4.4. Propunerile autoarei

Pornind de la temele din capitolul 3 si de la studiul de caz, propunem patru recomandari,

pe niveluri de interventie (Tabelul 8). Cea mai importanta este persoana de referinta care

continud sprijinul si dupd iesirea din sistem.

Tabelul 8. Recomandari pentru practica, derivate din temele identificate

Nivelul Recomandarea Tema de la care
porneste
Individual Plan de tranzitie inceput cu cel putin un an inainte de iesirea din T2
sistem: buget, acte, cautarea unui loc de munca
Institutional O persoana de referinta pentru fiecare tanar, care il insoteste inca T4, T5
12 luni dupa iesire
Comunitar Parteneriate cu angajatori locali pentru stagii platite, cu contract, T3, T6
si campanii Impotriva etichetarii
Politici sociale Locuinte de tranzitie pentru tinerii Intre 18 si 26 de ani, cu chirie T1
redusa si sprijin social
Sursa: Propunerile autoareiA
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Concluzii _~"Concluziile raspund pe scurt la
A fiecare Intrebare a cercetarii si

Incheie cu recomandari pentru
practicieni. Nu introduci date noi.

. I1. Principalele obstacole sunt locuirea, pregatirea insuficienta pentru viata Ghid: licenta-disertatie-romania.co
Rolul sectiunii

independenta si accesul la un loc de munca cu contract. 20/05/2026 10:00

. I2. Cea mai importanta resursa este o persoana de referintd care ramane

disponibila dupa iesirea din sistem.

. i3. Serviciile pot incepe pregitirea mai devreme si pot continua sprijinul cel

putin un an dupa iesire.

Limite. Esantionul este mic si a fost recrutat printr-un singur ONG, deci tinerii fara
niciun contact cu serviciile sociale nu sunt reprezentati. Studiul de caz prezinta un plan propus,

a cdrui implementare nu a putut fi urmarita in perioada stagiului.

Exemplu fictiv cu date simulate - Ai nevoie de ajutor cu lucrarea ta? licenta-disertatie-romania.com/contact 16


https://licenta-disertatie-romania.com/contact/
https://licenta-disertatie-romania.com/blog/concluzii-lucrare-licenta/
https://licenta-disertatie-romania.com/blog/concluzii-lucrare-licenta/

Bibliograﬁe .~ Tn stilul APA 7 sursele se ordoneaz
A -~ alfabetic. Actele normative si

lucrarile lui Bronfenbrenner (1979)
si Braun si Clarke (2006) sunt reale;

Braun, V., & Clarke, V. (2006). Using thematic analysis in psychology. Qualitative celelalte surse sunt generice,
: - inventate pentru acest exemplu.
Research in PSyChOIOgy’ 3(2)’ 77-101. Ghid: licenta-disertatie-romania.co

Rolul sectiunii

Bronfenbrenner, U. (1979). The ecology of human development: Experiments by 20/05/2026 10:00
nature and design. Harvard University Press.
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Legea asistentei sociale nr. 292/2011. (2011). Monitorul Oficial al Romdaniei, Partea I,
nr. 905 din 20 decembrie 2011.

Popa, D. (2022). Persoana de referinta si rezilienta tinerilor dupa iesirea din plasament.
Revista de Studii Sociale Aplicate, 9(1), 40-57.
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Anexa 1. Ghidul de interviu _ " Ghidul de interviu se atageaza
A

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, integral in anexd, iTmpreund cu
modelul de acord informat. Comisia
vede astfel ca toti participantii au

Date de context: varsta, ultima masura de protectie, de cat timp a iesit din sistem, primit aceleasi intrebari,
. . 3 . . Ghid: licenta-disertatie-romania.co
situatia ocupationald actuala. Rolul sectiunii
20/05/2026 10:00
1. Povestiti-mi cum au aratat primele saptamani dupa ce ati iesit din sistem.
2. Unde ati locuit Tn acest timp si cum ati gasit locuinta?
3. Cum v-ati cautat un loc de munca? Ce v-a ajutat si ce v-a Incurcat?
4. Cine v-a sprijinit in aceasta perioada?
5. Ce ati fi avut nevoie sd Invatati Tnainte de a iesi din sistem?
6. Ce le-ati recomanda specialistilor care lucreaza cu tinerii aflati acum in sistem?
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Bonus: acelasi paragraf, inainte si dupa corectare ~ Aceastd pagina nu face parte din

77777777777777777 ~~lucrare. Aratd cum se schimba un
paragraf la o corectare atenta:
aceeasi idee, scrisa clar, cu sursa si
1n stil academic.
. . . o e .. o Ghid: licenta-disertatie-romania.co
lucrarile de Asistentd Sociala. Dedesubt este aceeasi idee dupa corectare. Rolul sectiunii

20/05/2026 10:00

Fragmentul de mai jos este scris intentionat cu greselile pe care le Intdlnim des in

VARIANTA INITIALA

Copiii din centre sunt de obicei needucati si nu vor sa munceasca, de aceea multi ajung pe
strazi dupa 18 ani. Am vorbit cu Ionut Popa de la centrul din satul nostru si mi-a zis ca

nimeni nu l-a ajutat cu nimic. Statul ar trebui sa faca ceva pentru ei.

VARIANTA CORECTATA

Tinerii care parasesc sistemul de protectie se confruntd frecvent cu dificultdti legate de
locuire si de accesul la un loc de munci stabil (Ionescu, 2021). In cercetarea de fata, 10 din
cei 12 participanti au descris probleme de locuire in primele luni dupa iesirea din sistem
(Tabelul 5). Un participant relateazi: ,,in prima luni am dormit pe la prieteni, cd nu aveam

bani de garantie.” (P2). Rezultatele sustin nevoia unor locuinte de tranzitie si a unui sprijin

care sa continue dupa varsta de 18 ani.

CE AM CORECTAT
1. Am pus diacriticele (s, t cu virgula), obligatorii Tn lucrare.
2. Generalizarea care eticheteaza (,,needucati”, ,,nu vor sa munceasca”) a devenit

o descriere a dificultatilor, cu sursa citata.

3. Numele real si localitatea au fost Tnlocuite cu un cod (P2): datele

participantilor se anonimizeaza complet.

4. Afirmatia vaga a devenit un rezultat din cercetare, cu trimitere la tabel si un

citat scurt din interviu.

5. ,»Statul ar trebui sa faca ceva” a devenit o recomandare concreta, legata de

rezultate.

Vrei aceeasi corectare pentru lucrarea ta? licenta-disertatie-romania.com/contact
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