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RezumatA

Lucrarea prezintd rolul asistentului medical generalist In Ingrijirea pacientului cu
hipertensiune arteriala. Partea teoreticd descrie pe scurt boala: clasificarea valorilor tensiunii,
factorii de risc, simptomele, diagnosticul, tratamentul si complicatiile. Partea practicd urmareste
trei pacienti internati intr-o sectie de medicind internd (cazuri fictive), pentru care au fost
elaborate si evaluate planuri de Ingrijire dupa modelul Virginiei Henderson, cu diagnostice
nursing, obiective, interventii autonome si delegate. La doi pacienti obiectivele au fost atinse
complet, iar la al treilea partial, cu Tndrumare la control. Lucrarea include si un plan de educatie
pentru sdndtate, cu accent pe masurarea corectd a tensiunii acasa, regimul hiposodat si

respectarea zilnica a tratamentului.

Cuvinte-cheie: hipertensiune arteriald, asistent medical generalist, plan de Ingrijire, educatie

pentru sandtate, nursing

Abstract

This diploma thesis presents the role of the general nurse in caring for patients with
arterial hypertension. The theoretical part briefly describes the disease: blood pressure
categories, risk factors, symptoms, diagnosis, treatment and complications. The practical part
follows three patients admitted to an internal medicine ward (fictional cases), for whom nursing
care plans based on Virginia Henderson’s model were drawn up and evaluated, with nursing
diagnoses, goals, and independent and delegated interventions. The goals were fully achieved
for two patients and partly achieved for the third, who was referred for follow-up. The thesis
also includes a health education plan focused on correct home blood pressure measurement, a

low-salt diet and daily adherence to treatment.

Keywords: arterial hypertension, general nurse, nursing care plan, health education, nursing
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pentru practica asistentului medical
si ce urmdreste lucrarea. La lucrarea

Hipertensiunea arteriala este una dintre cele mai frecvente boli cronice ale adultului si de diplomi AMG are de obicei 1-2
. . . . . e . o pagini.
un factor de risc major pentru accidentul vascular cerebral si bolile de inima [1]. Pentru ca de Ghid: ETTEEE S oIrEEs
Rolul sectiunii
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medical 1l supravegheaza pe pacient 1n spital si il invatd ce sa faca acasa.

Scopul lucrarii este prezentarea rolului asistentului medical generalist in Ingrijirea

pacientului cu hipertensiune arteriala. Obiectivele sunt:

1. descrierea pe scurt a bolii: cauze, simptome, diagnostic, tratament si

complicatii;

2. prezentarea interventiilor autonome si delegate ale asistentului medical;

3. elaborarea si evaluarea planurilor de Ingrijire pentru trei pacienti;

4. realizarea unui plan de educatie pentru sinitate. " Numdrul de cazuri, structura si stilul
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Capitolul 1. Hipertensiunea arteriala: notiuni teoreticeA -~ Partea teoretica descrie afectiunea pe

,,,,,,,,,,,,,,, ~ scurt: notiuni de anatomie si
fiziologie, definitie, cauze,
simptome, diagnostic, tratament si

1.1. Notiuni de anatomie si fiziologie oot (it el Gl
specialitate si ghiduri clinice, nu site-
Inima pompeaza sangele in artere, iar tensiunea arteriala este presiunea exercitata de uri de popularizare.

Ghid: licenta-disertatie-romania.co
Rolul sectiunii

sange pe peretii acestora. Valoarea sistolica (maxima) corespunde contractiei inimii, iar cea o .

diastolica (minima), relaxarii ei [2].

1.2. Definitie si clasificare

Hipertensiunea arteriald inseamna valori ale tensiunii masurate In cabinet de 140 mmHg
sau mai mult pentru sistolica si/sau 90 mmHg sau mai mult pentru diastolica, confirmate la mai

multe masurdtori [1]. Clasificarea valorilor este prezentatd In Tabelul 1.

Tabelul 1. Clasificarea valorilor tensiunii arteriale la adult (mmHg)

Categoria Sistolica Diastolica
Optima <120 si <80
Normala 120-129 si/sau 80-84
Normal Tnalta 130-139 si/sau 85-89
Hipertensiune gradul 1 140-159 si/sau 90-99
Hipertensiune gradul 2 160-179 si/sau 100-109
Hipertensiune gradul 3 >180 si/sau >110
Hipertensiune sistolica izolata > 140 si <90

Notd. Valori masurate in cabinet. Diagnosticul de hipertensiune il pune medicul, pe baza mai multor masuratori.
Sursa: Dupda ghidul ESC/ESH 2018 [1].

1.3. Cauze si factori de risc

La majoritatea pacientilor nu se gaseste o cauza unica (hipertensiune primara). Factorii
care cresc riscul sunt prezentati in Figura 1; cei mai multi tin de stilul de viata si pot fi

modificati.
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Figura 1. Factorii de risc pentru hipertensiunea arteriala
Sursa: Prelucrare proprie.
1.4. Simptome, diagnostic si tratament
Boala poate evolua ani de zile fara simptome. Cand apar, cele mai frecvente sunt durerea
de cap, ametelile, zgomotele Tn urechi si tulburdrile de vedere. Medicul pune diagnosticul pe
baza masuratorilor repetate si cere investigatii: analize de sange si urind, EKG, examenul
fundului de ochi [1, 3]. Tratamentul cuprinde masurile de stil de viatd (Tabelul 2) si

medicamentele prescrise de medic.

Tabelul 2. Masurile de stil de viatd recomandate pacientului hipertensiv

Masura Ce i explica asistentul medical pacientului

Reducerea sarii Fara sare addugata la masa; atentie la mezeluri, conserve, branzeturi sarate si
paine

Alimentatia Legume, fructe, cereale integrale, peste; mai putine grasimi animale

Greutatea Scaderea treptatad In greutate, daca pacientul este supraponderal

Miscarea Mers pe jos in ritm alert, In majoritatea zilelor saptamanii, dupa acordul
medicului

Fumatul si alcoolul Renuntarea la fumat; consum de alcool cat mai redus

Sursa: Sintezd dupa sursele [1, 2].

1.5. Complicatii

Netratatd, hipertensiunea afecteaza inima, creierul, rinichii si ochii (Figura 2). De aceea
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Figura 2. Organele afectate de hipertensiunea netratata

Sursa: Prelucrare proprie, .~ Nu copia scheme de tratament sau
’ A
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Greseala frecventd
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e .. L N delegate.
fundamentale al Virginiei Henderson [4]. Interventiile principale sunt rezumate in Tabelul 3. ;oﬁﬁi:cﬁunﬁ
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ingrijirea urmeazi etapele procesului de nursing (Figura 3) si modelul celor 14 nevoi

Culegerea datelor

Diagnosticul

Evaluarea :
nursing

LY ¥

Implementarea - Planificarea

Figura 3. Etapele procesului de nursing
Sursa: Prelucrare proprie.

Tabelul 3. Interventiile asistentului medical la pacientul cu hipertensiune arteriala

Domeniul Interventii Tip

Supraveghere Tensiunea arteriala si pulsul la orele stabilite, diureza, greutatea, = Autonome
semnele de alarma (cefalee intensa, tulburari de vedere, dureri
toracice)

Tratament Administrarea medicatiei antihipertensive prescrise, la ora Delegate
indicatd; urmdrirea efectelor (ameteli la ridicare, edeme)

Investigatii Recoltarea probelor de sange si uring; pregatirea pentru EKG, Delegate
fund de ochi si ecografie, la indicatia medicului

Siguranta Ridicarea lenta din pat, prevenirea caderilor la pacientii cu Autonome
ameteli

Educatie Regimul hiposodat, masurarea corecta a tensiunii acasa, Autonome

respectarea tratamentului

Sursa: Sintezd proprie pe baza surselor [2, 3].

2.1. Masurarea tensiunii arteriale

Masurarea corecta este cea mai importanta tehnicd la acest pacient: o mansetd prea mica

sau 0 masurare imediat dupa efort dau valori false. Etapele sunt prezentate n Tabelul 4.
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Tabelul 4. Tehnica masurarii tensiunii arteriale

Etapa Ce face asistentul medical
Pregatirea pacientului Repaus 5 minute, Tn pozitie sezanda; fard cafea sau fumat Tnainte; vezica golita
Pozitia Spatele sprijinit, picioarele pe sol, bratul sprijinit la nivelul inimii
Manseta Marimea potrivitd circumferintei bratului, la 2—3 cm deasupra plicii cotului
Masurarea Cel putin doud masuratori la 1-2 minute distantd; la prima consultatie, la ambele
brate
Notarea Valorile, ora si bratul, in foaia de temperatura; anuntarea medicului la valori mari
Sursa: Dupd sursele [1, 3] e 7 ’ 8:;';;,&?;;2;;}{ ‘iir;’ueng nerete

medicul”) si spune de ce faci fiecare
pas. Comisia urmdreste daca Intelegi

rostul, nu doar ordinea.
Sfat

20/05/2026 10:00
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Capitolul 3. Studii de caz si planuri de ingrijireA

Au fost urmariti trei pacienti internati intr-o sectie de medicina interna (cazuri fictive).

Datele principale sunt prezentate in Tabelul 5, iar evolutia tensiunii sistolice, In Figura 4.

Tabelul 5. Datele celor trei pacienti (cazuri fictive)

Cazul 1 Cazul 2 Cazul 3
Sexul, varsta F, aprox. 55 ani M, aprox. 68 ani F, aprox. 72 ani
Motivul internarii Cefalee, ameteli HTA necontrolata, Ameteli, risc de cadere
edeme
TA la internare 170/100 mmHg 160/95 mmHg 185/110 mmHg
TA la externare 135/85 mmHg 140/85 mmHg 145/90 mmHg
Probleme principale Durere, anxietate Nerespectarea Risc de cadere,
tratamentului, regim cunostinte insuficiente
Zile de internare 5 6 5

Notd. Pacientii sunt anonimizati complet; varsta este rotunjita.
Sursa: Foi de observatie simulate

7

I Internare I Externare

200 -
160,0
150 ~ 135.0 140.,0
o
T
£ 100 -
€
50 -
0 - T T T
Cazul 1 Cazul 2 Cazul 3

Figura 4. Tensiunea sistolica la internare si la externare, pe cazuri (mmHg)

Sursa: Prelucrare proprie.

3.1. Cazul 1

Pacienta de aproximativ 55 de ani, diagnosticata recent cu hipertensiune, internata
pentru cefalee si ameteli, cua TA 170/100 mmHg. Diagnosticele nursing sunt formulate dupa
structura problema — cauza — manifestari [5]; planul este prezentat in Tabelul 6, iar evolutia

tensiunii, in Figura 5.
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Tabelul 6. Planul de Ingrijire pentru cazul 1 (extras)

Nevoia Diagnostic nursing Obiective Interventii Evaluare

afectata

A evita Durere (cefalee) din Ameliorarea Repaus 1n camerd linistiti; ~ Dupa 24 de ore

pericolele cauza valorilor cefaleei in 24 de TA la 2 ore; administrarea  cefaleea s-a
tensionale crescute, ore tratamentului prescris ameliorat.
manifestatd prin acuze (delegat); anuntarea Obiectiv atins
verbale si agitatie medicului la valori mari

A comunica  Anxietate legata de Pacienta sa 1si Ascultare activa; explicatii ~ Ziua 2: pacienta
diagnosticul nou, exprime linistita simple despre boala si este linistitd,
manifestatd prin temerile, In 2 zile  tratament; implicarea doarme 6-7 ore.
Intrebari repetate si familiei Obiectiv atins
insomnie

A invita Cunostinte insuficiente  Pacienta sa 1si Demonstratie cu Ziua 4: tehnica

despre boala,
manifestate prin lipsa
controlului tensiunii
acasa

madsoare corect
tensiunea pana la
externare

tensiometrul de brat; jurnal
de valori; redemonstratie

corecta. Obiectiv
atins

Sursa: Plan elaborat de autor pentru cazul fictiv.

160 -

140 -

Ziua 2

=@- Sistolica

=@— Diastolica

Ziua 3

Ziua 4

Figura 5. Evolutia tensiunii arteriale in cazul 1 (mmHg)

Sursa: Prelucrare proprie.

3.2. Cazul 2

Ziua 5

Pacient de aproximativ 68 de ani, cunoscut cu hipertensiune de mai multi ani, care isi

lua tratamentul doar ,cand il doare capul”. Planul se concentreaza pe alimentatie si pe

respectarea tratamentului (Tabelul 7).
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Tabelul 7. Planul de ingrijire pentru cazul 2 (extras)

Nevoia
afectata

Diagnostic nursing

Obiective

Interventii

Evaluare

A manca si a
bea

Alimentatie inadecvata
(exces de sare si
grasimi), din cauza
obiceiurilor alimentare,
manifestatd prin edeme
si IMC crescut

Pacientul sa
alcdtuiascd un
meniu hiposodat
pentru o zi, in 3
zile

Anamneza alimentara;
educatie despre alimentele
bogate in sare; meniu
model; colaborare cu
nutritionistul

Ziua 3: meniu
corect. Obiectiv
atins

A invata

Nerespectarea
tratamentului, din
cauza credintei ca
pastilele se iau doar
cand ,,doare capul”

Pacientul sa
explice de ce
tratamentul se ia
zilnic, pand la
externare

Discutie despre evolutia
fara simptome a bolii;
schema scrisa cu orele de
administrare; cutie de
pastile pe zile

La externare
explica corect.
Obiectiv atins

Sursa: Plan elaborat de autor pentru cazul fictiv.

3.3. Cazul 3

Pacienta de aproximativ 72 de ani, cu valori mari ale tensiunii si ameteli la ridicarea din

pat. Prioritatea a fost prevenirea caderilor (Tabelul 8).

Tabelul 8. Planul de Ingrijire pentru cazul 3 (extras)

Nevoia
afectata

Diagnostic nursing

Obiective

Interventii

Evaluare

A se misca si
a avea o buna

Risc de cddere, legat
de ameteli si de

Pacienta sa nu
sufere nicio

Ridicarea 1n trei timpi; pat
coborét, sonerie la

Nicio cadere in 5
zile. Obiectiv

posturd scaderea brusca a cadere pe durata ~ Indemand; insotire la atins
tensiunii la ridicare interndrii toaletd; TA in clinostatism
si ortostatism
A evita Valori tensionale Scdderea treptata ~ TA la 1 ord in primele ore,  La externare
pericolele crescute (185/110 a TA, conform apoi la 4 ore; tratament 145/90 mmHg.
mmHg), cu risc de indicatiei prescris (delegat); Obiectiv partial
complicatii medicului observarea semnelor atins, control la
neurologice medicul de
familie
Sursa: Plan elaborat de autor pentru cazul fictivA 7777777777777777777777777777777777777777777777777777

3.4. Educatia pentru sanatate

La toti cei trei pacienti, educatia a urmat etapele din Figura 6. Temele si modul in care

am verificat ce a inteles pacientul sunt prezentate n Tabelul 9.

Exemplu fictiv cu date simulate - Ai nevoie de ajutor cu lucrarea ta? licenta-disertatie-romania.com/contact
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_~”Cand un obiectiv nu este atins

complet, scrie asta si spune ce
urmeaza (de exemplu control la
medicul de familie). O evaluare
sincera aratd ca ai urmdrit cu

adevarat pacientul.
Sfat
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Explicatie
si -» Redemonstratie-»
demonstratie

Evaluarea Stabilirea SVEIVETCHE]

cunostintelor temelor

externare

Figura 6. Etapele educatiei pentru sanatate
Sursa: Prelucrare proprie.

Tabelul 9. Planul de educatie pentru sanatate

Tema Metoda Cum verifici ca a inteles

Ce este hipertensiunea si de ce  Discutie, pliant Pacientul explica cu vorbele lui
nu doare

Masurarea tensiunii acasa Demonstratie, redemonstratie Masoara corect 1n fata asistentului
Regimul hiposodat Meniu model, lista de alimente Alcatuieste un meniu pentru o zi
Tratamentul zilnic Schema scrisa, cutie de pastile Spune ora fiecdrui medicament
Semnele de alarma Lista scrisa Enumera cand cheama ambulanta

Sursa: Plan elaborat de autor.
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Concluzii _~"Concluziile raspund pe rand la
A obiectivele din introducere, fara

informatii noi, si se incheie cu ce ai
Tnvatat pentru practica de asistent

. Hipertensiunea arteriald evolueaza adesea fara simptome, de aceea educatia medical.
. . . - Ghid: licenta-disertatie-romania.co
pacientului este la fel de importanta ca tratamentul. Rolul sectiunii

20/05/2026 10:00
. Asistentul medical are interventii autonome (supraveghere, educatie, siguranta)

si delegate (tratament, investigatii).
. La cazurile 1 si 2 obiectivele planurilor au fost atinse; la cazul 3 tensiunea a

scazut, dar a rdmas peste tintd, asa ca pacienta a fost indrumata la control.

. Masurarea corectd a tensiunii acasa si respectarea tratamentului zilnic au fost

cele mai importante teme de educatie.

Ce am invatat. Un plan de Ingrijire bun porneste de la pacient, nu de la boala: aceeasi

afectiune a cerut prioritati diferite la fiecare dintre cei trei pacienti.
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Bibliograﬁe e 'Referin;ele sunt numerotate in
A ,

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, -~ ordinea primei citari (stil Vancouver,
folosit des la Asistentd Medicala).

N . .. .- . .. . Ghidul ESC/ESH, lucrarea Virginiei

1. Williams B, Mancia G, Spiering W, Agabiti Rosei E, Azizi M, Burnier M, et al. Hexlldltlerson s dasiﬁléarea N A;\I% Alf
2018 ESC/ESH Guidelines for the management of arterial hypertension. Eur Heart J. S TSt el @t o

generice, inventate pentru acest

2018;39(33):3021—104. exemplu. In lucrarea ta citezi doar

surse reale, verificate, in stilul cerut

2. Popescu D. Anatomia si fiziologia omului pentru asistenti medicali. Bucuresti: defscoal gy
> 4 > Rolul sectiunii

Editura Exemplu; 2020. 20/05/2026 10:00
3. Radu E. Nursing In bolile cardiovasculare. Bucuresti: Editura Exemplu; 2022.

4. Henderson V. The nature of nursing: a definition and its implications for practice,
research, and education. New York: Macmillan; 1966.

5. Herdman TH, Kamitsuru S, Lopes CT, editors. NANDA International nursing
diagnoses: definitions and classification 2021-2023. 12th ed. New York: Thieme;
2021.

Exemplu fictiv cu date simulate - Ai nevoie de ajutor cu lucrarea ta? licenta-disertatie-romania.com/contact 17


https://licenta-disertatie-romania.com/contact/

Anexa 1. Fisa de autocontrol al tensiunii arteriale  Tn anexe pui materialele folosite la

777777777777777777 pacienti: fise, pliante, scale. Fiecare
anexa este mentionata in text.

Fisa a fost data fiecdrui pacient la externare, Impreuna cu explicatiile de completare. Rolul sectiunii
20/05/2026 10:00

1. Madsurati tensiunea dimineata, nainte de medicamente, si seara, dupa 5 minute

de repaus.

2. Faceti doua masurdtori la 1-2 minute distanta si notati ambele valori.

3. Notati data, ora si pulsul.

4. Aduceti fisa la fiecare control la medicul de familie.

5. Chemati ambulanta (112) daca aveti durere In piept, slabiciune pe o parte a

corpului sau tulburéri de vorbire.
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Bonus: acelasi paragraf, inainte si dupa corectare
7\

Fragmentul de mai jos este scris intentionat cu greselile pe care le Intdlnim des in

lucrarile de diploma AMG. Dedesubt este aceeasi idee dupa corectare.

VARIANTA INITIALA

Pacienta D.M. din salonul 3, 56 ani, a venit cu tensiunea foarte mare si i-am dat pastile
pentru tensiune. I-am explicat ca nu are voie sare si dupa 2 zile se simtea mai bine.

Hipertensiunea este cea mai periculoasa boala din lume.

VARIANTA CORECTATA

Pacienta din cazul 1 (caz fictiv), n varsta de aproximativ 55 de ani, s-a internat cu cefalee
si TA 170/100 mmHg. S-a administrat tratamentul antihipertensiv prescris de medic
(interventie delegata), iar pentru diagnosticul nursing ,,cunostinte insuficiente despre boala”

s-au aplicat explicatia si demonstratia cu tensiometrul (Tabelul 6). In ziua a doua cefaleea

s-a ameliorat, iar la externare TA era 135/85 mmHg [1, 3].

CE AM CORECTAT

1. Am eliminat initialele, salonul si varsta exactd: pacienta trebuie anonimizata
complet.
2. ,1-am dat pastile” a devenit ,,s-a administrat tratamentul prescris de medic”:

asistentul nu prescrie, administreaza.

3. ,Foarte mare” si ,,se simtea mai bine” au devenit valori masurate la internare si

la externare.
4. Am pus diacriticele (s, t cu virguld), obligatorii in lucrare.

5. Afirmatia exagerata fard sursa a fost eliminata; informatiile preluate au

trimiteri Vancouver.

Vrei aceeasi corectare pentru lucrarea ta? licenta-disertatie-romania.com/contact
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~” Aceastd pagind nu face parte din

lucrare. Arata cum se schimba un
paragraf la o corectare atenta:
aceeasi idee, scrisa clar, cu sursa si
1n stil academic.

Ghid: licenta-disertatie-romania.co
Rolul sectiunii
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